
ZNAKOVI DI·NO-GLASOVNIH PORBLEMA: 

Glas je vaÏno sredstvo kontaktiranja sa okolinom. Iznenadni ili postepeni gubitak glasa ili promjene kvalitete glasa
utjeãu znaãajno na privatni i poslovni Ïivot. Boja glasa predstavlja u komunikaciji vaÏnu komponentu. Boja glasa,
govorna melodija i jasnoça govora pridonose znaãajno uspjehu razgovora.                                                               

Veç kod djece postoje preoptereçenja glasa koja se npr. pokazuju kao „deraãi ãvoriçi“. Ljudi koji rade u govornim
zanimanjima (odgajatelj, uãitelj, trener, voditelj prodaje,poslovo∂a, itd.) tuÏe se ãesto na glasovne pote‰koçe. Ali i u
starosti kada je manje prilika za razgovor, moÏe doçi do promjene glasa. Iznenadni gubitak glasa npr. zbog pareze
ili operativnog zahvata doÏivljava se dramatiãno, zato ‰to moguçnost komunikacije iznenada nestane. 

Kod pojave glasovnih pote‰koça treba neodloÏivo potraÏiti pomoç lijeãnika za uho, grlo, nos; fonijatra da bi se usta-
novili uzroci promjene glasa. Provjera sluha je isto tako neophodna. Lijeãnik moÏe pronaçi uzrok poremeçaja glasa
i ordinirati daljnje mjere kao i govornu terapiju.

UZROCI POREMEåAJA GLASA:  

❏ Funkcionalni poremeçaji glasa su bolesti glasa koje se uoãavaju kroz poremeçaje boje glasa i izdrÏljivosti
glasa. Primarno organske promjene glasovnog aparata se ne mogu pronaçi.  

Uzroci su vi‰estruki: 
➔ Priro∂ena sklonost (konstitucionalno)
➔ navika (habitualno)   
➔ glasovno prenaprezanje (fonogeno)      
➔ kriva upotreba (uzogeno)
➔ pogre‰no psihiãko upravljanje (psihogen)

❏ Gre‰ke u gra∂i organa: asimetriãna promjena grkljana
❏ Poremeçaji mutacije: poremeçaji promjene glasa 
❏ Hormonalni poremeçaji glasa 
❏ Poremeçaji glasa zbog pareze Ïivaca grkljana               
❏ Poremeçaji glasa nakon operativnih zahvata (npr. nakon operacije ‰titnjaãe)   
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Kratka informacija:
Poremeçaji glasa

POREMEåAJI GLASA 

Promuklost, hrapavost, slaba izdrÏljivost glasa, lo‰a razumljivost, gubitak glasa, te‰ko disanje, 
povr‰insko disanje, ãesto naka‰ljavanje, grlobolja, osjeçaj stranog tijela u grlu su samo 

neki znakovi koji upuçuju na poremeçaj glasa. 

Poremeçaji glasa mogu nastati u svakoj Ïivotnoj dobi

CILj TERAPIJE GLASA je ponovno postizanje izdrÏljivog glasa koji se moÏe opteretiti .Kroz glasovnu terapiju se
treba razviti zvukovno bogat glas ãija upotreba u privatnom i poslovnom Ïivotu ne iziskuje posebne napore.       
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POTICANJE OPAÎANJA:
Ovdje se radi na opaÏanju vlastite osobe, fiziãkog i
psihiãkog stanja. Razliãita podruãja opaÏanja moraju
se zajedno ili jedno po jedno terapirati.
Veoma su  vaÏne vjeÏbe za opaÏanje
tijela, emocija,tjelesne napetosti (to-
nusa) i drÏanje tijela. Daljnji razvoj
auditivne paÏnje (‰kolovanje
sluha) je neophodno za
promjenu naãina upotrebe
glasa.   

POTICANJE FIZIOLO·KI
NORMALNOG DISANJA 
Rad na disanju je vaÏni
sastavni dio terapije glasa.
Disanje je odgovorno za
Ïivotno vaÏne procese u
tijelu. Vegetativni nervni
sistem je usko povezan sa
disanjem. Pomoçu disanja se
moÏe postiçi opu‰tanje tijela. I
obratno plitko disanje moÏe biti
uzrok nelagode. Za glasanje je neo-
phodno trbu‰no disanje a za govor korek-
tan ritam govornog disanja.                                   

POTICANjE REGULACIJE TONUSA
VaÏnu ulogu u terapiji glasa igraju promjene drÏanja tije-

la i napetost tijela. Kroniãna napetost u potiljno-vrat-
nom dijelu mogu negativno djelovati na gla-

sanje. Ove napetosti mogu biti uzroko-
vane kroz krivo drÏanje, ali isto tako

stresom ili psihiãkim preoptereçe
njem. Regulacija tonusa obuhvaça

fiziãke i psihiãke strane osobe.
Tu se primjenjuju razliãite teh-
nike i vjeÏbe.

POTICANjE FIZIOLO·KOG
GLASANjA 
Poremeçaji glasa se mogu

prema obliku pojavljivanja
podijeliti na dva dijela. Kod

prvih se radi o pretjeranoj na-
petosti za vrijeme glasanja -

hiperfunkcionalna disfonija. Ov-
dje se mora svako preoptereçenje

glasa izbjegavati. Ako se glasnice
za vrijeme glasanja ne zatvaraju pot-

puno onda se radi o premalo napetosti –
hipofunkcionalna disfonija. Pareza glasnica

vodi ka nepotpunom zatvaranju glasnica. 
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TEÎI·TE TERAPIJE   

TeÏi‰ta terapije ravnaju se prema slici poremeçaja i prema individualnim preduvjetima bolesnika. SadrÏaj terapije
kod poremeçaja glasa djece je drugaãiji nego li kod pareze glasnica ili funkcionalnih poremeçaja glasa. Ali ãetiri gla-
vna podruãja imaju osnovnu ulogu.

Cilj terapije glasa je ekonomiãan govor, a to znaãi sa malo napora postiçi zadovoljavajuçu sposobnost
izraÏavanja.           

Mi‰içi koji sudjeluju u disanju, glasanju i govoru morali bi raditi sa najmanjom moguçom snagom. Navedeno
zahtjeva, u odnosu na disanje, glasanje i govor, dobru kordinaciju i razvijenu regulaciju tonusa. Fiziolo‰ka arti-
kulacija (korektan izgovor) je neophodna za zdravo glasanje. IzdrÏljivost glasa nastaje upotrebom tjelesnih
‰upljina kao tijela za rezonanciju.                                                                                                 

Cilj terapije glasa nije, pomoçu glasovnih tehnika, razviti umjetni glas koji svaku emocionalnost suzbija. Ba‰
suprotno, treba postiçi da bolesnik promatra sebe kao cjelinu (tijelo, du‰a, um) i da se moÏe odgovarajuçe izra-
ziti. To znaãi da bolesnik uz najmanju moguçu potro‰nju energije i bez napetosti moÏe ljutnju i veselje glasov-
no i tjelesno izraziti.                                                                                           

Daljnje informacije www.stimmtherapie.de
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