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¸ uöîÜ åÝîáé Ûîá óèíáîôéëÞ íÛóï, çéá îá åpéëïéîöîåÝ ëáîåÝ÷ íå ôï påòéâÀììïî ôïù. ¸ ápÞôïíè Ü è áòçÜ ápñìåéá ôè÷
óùîèõéóíÛîè÷ pïéÞôèôá÷ ôè÷ uöîÜ÷ påòéïòÝúåé  óèíáîôéëÀ ôèî éäéöôéëÜ Þpö÷ ëáé ôèî åpáççåìíáôéëÜ ëáõèíåòéîÞôèôá. Ã
Üøï÷ ôè÷ uöîÜ÷ åÝîáé Ûîá óèíáîôéëÞ óôïéøåÝï óôèî åpéëïéîöîÝá. Ã Üøï÷ ôè÷ uöîÜ÷, è íåìöäÝá ôè÷ uöîÜ÷ ëáé è ëáõáòÞôèôá
óôèî ïíéìÝá åpèòåÀ-úïùî pïìà ôèî åpéôùøÝá åîÞ÷ äéáìÞçïù.

×äè óôá páéäéÀ ùpÀòøïùî ùpåòuïòôÝóåé÷ ôè÷ uöîÜ÷, pïù çÝîïîôáé ëáôáîïèôÛ÷ p.ø. íÛóö "äéápåòáóôéëñî ëòáùçñî".
Íîõòöpïé óå åpáççÛìíáôá pïù Ûòøïîôáé óå åpáuÜ íå ôïî Àîõòöpï ëáé ôèî ïíéìÝá (åëpáéäåùôÛ÷, äÀóëáìïé,
pòïpïîèôÛ÷, äéåùõùîôÛ÷ pöìÜóåöî, pòïóöpÀòøå÷ ëìp.) äéáíáòôàòïîôáé óùøîÀ çéá pòïâìÜíáôá óôèî uöîÜ ôïù÷. °ììÀ
ëáé óôá çèòáôåéÀ ípïòåÝ îá ùpÀòøïùî áììáçÛ÷ óôèî uöîÜ, Þôáî ïé äùîáôÞôèôå÷ äéáìÞçïù íéëòáÝîïùî. ̧  êáuîéëÜ ápñìåéá
ôè÷ uöîÜ÷, p.ø. íÛóö íÝá÷ páòÀìùóè÷ Ü ëáôÞpéî íÝá÷ øåéòïùòçéëÜ÷ åpÛíâáóè÷ õåöòåÝôáé, Þôé åÝîáé Ûîá pïìà ápåéìèôéëÞ
óùîáÝóõèíá, åpåéäÜ øÀîåôáé ápÞ ôèî íÝá íÛòá óôèî Àììè è äùîáôÞôèôá åpéëïéîöîÝá÷.

ªå påòÝpôöóè pïù páòïùóéÀúïîôáé äéáôáòáøÛ÷ óôèî uöîÜ pòÛpåé ïpöóäÜpïôå îá áîáúèôèõåÝ è çîöíÀôåùóè åîÞ÷
çéáôòïà (öôïòéîïìáòùççïìÞçï÷, uöîÝáôòï÷), çéá îá äéápéóôöõïàî ôá pòáçíáôéëÀ áÝôéá ôè÷ äéáôáòáøÜ÷.Ã çéáôòÞ÷ ípïòåÝ
îá äéápéóôñóåé ôá pòáçíáôéëÀ áÝôéá ôè÷ äéáôáòáøÜ÷. ¶pÝóè÷ õåöòåÝôáé áîáçëáÝï íÝá åêÛáôóè ôè÷ áëïÜ÷. Ã çéáôòÞ÷
ípïòåÝ îá äéáçîñóåé ôé÷ áéôÝå÷ ôè÷ äéáôáòáøÜ÷ ôè÷ uöîÜ÷ ëáé îá pòïôåÝîåé påòáéôÛòö íÛôòá Þpö÷ p.ø. õåòápåÝá.

°¹Æ¹¶ª ¢¹°Æ°Ä°V¸ª Æ¸ª ¼¿Á¸ª:

❏ ¤åéôïùòçéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷ ôè÷ uöîÜ÷ åÝîáé áóõÛîåéå÷ ôè÷ uöîÜ÷, pïù øáòáëôèòÝúïîôáé íÛóö íéá÷ äéáôáòáøÜ÷ ôïù
Üøïù ôè÷ uöîÜ÷ ëáé ôè÷ uöîèôéëÜ÷ ápïäïôéëÜ÷ éëáîÞôèôá÷. ¢åî páòïùóéÀúïîôáé éäéïpáõÜ÷ ïòçáîéëÛ÷ áììáçÛ÷ óôá
uöîèôéëÀ Þòçáîá.

Æá áÝôéá åÝîáé pïììápìÀ:
➔ ëáôáóëåùÜ (óàóôáóè)
➔ óùîÜõåéá (óùípåòéuïòÀ)
➔ uöîèôéëÜ ùpåòëÞpöóè (uöîïçåîîèôéëÀ)
➔ ìáîõáóíÛîè øòÜóè (usogen) 
➔ ãùøéëÀ Àóôïøè ëáôåàõùîóè (psychogen)

❏ ¦áòáíïòuñóåé÷: áóàííåôòå÷ áììáçÛ÷ ôïù óøÜíáôï÷ ôïù ìÀòùççá 
❏ ¢éáôáòáøÛ÷ óôèî íåôáâìèôÞôèôá: äéáôáòáøÛ÷ óôèî áììáçÜ ôè÷ uöîÜ÷
❏ ÃòíïîéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷ ôè÷ uöîÜ÷ 
❏ ¢éáôáòáøÛ÷ ôè÷ uöîÜ÷ ëáôÞpéî páòáìàóåöî ôöî îåàòöî ôïù ìÀòùççá,
❏ ¢éáôáòáøÛ÷ ôè÷ uöîÜ÷ ëáôÞpéî øåéòïùòçéëñî åpåíâÀóåöî (p.ø. ëáôÞpéî åpåíâÀóåö÷ óôïî õùòåïåéäÜ áäÛîá).
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µòáøîÀäá, ëÀpïéá éäéáéôåòÞôèôá óôèî uöîÜ, áîåììépÜ÷ ápÞäïóè, ëáëÜ ëáôáìèpôÞôèôá, ápñìåéá ôè÷ uöîÜ÷,
pòÞâìèíá óôèî áîápîïÜ, äàópîïéá, áîÀçëè çéá êåòÞâèøá, pÞîïé óôïî ìáéíÞ, áÝóõèóè Þôé ùpÀòøåé êÛîï óöíáôÝäéï

óôï ìáéíÞ åÝîáé íÞîï íåòéëÀ øáòáëôèòéóôéëÀ, pïù äåÝøîïùî Þôé ùpÀòøïùî äéáôáòáøÛ÷ óôèî uöîÜ.

¢éáôáòáøÛ÷ óôèî uöîÜ ípïòåÝ îá páòïùóéáóôïàî óå ëÀõå èìéëÝá.

ªÆÃVÃª »¹°ª ¼¿Á¸Æ¹º¸ª £¶Ä°¦¶¹°ª åÝîáé è ápïëáôÀóôáóè íéá÷ éëáî÷ uöîÜ÷ pïù îá áîÛøåôáé åpéâáòàîóåé÷.
»Ûóö ôè÷ uöîèôéëÜ÷ õåòápåÝá÷ åpéäéñëåôáé îá äèíéïùòçèõåÝ íÝá åàèøè uöîÜ, ôè÷ ïpïÝá÷ è øòÜóè äåî õåöòåÝôáé,

Þôé åÝîáé ëïùòáóôéëÜ ïàôå óôèî pòïóöpéëÜ áììÀ ïàôå ëáé óôèî åpáççåìíáôéëÜ ëáõèíåòéîÞôèôá.

Stimmstörungen: Dr. Iris Eicher, 2003



¦ÄÃ¿£¸ª¸ Æ¸ª °ÁÆ¹¤¸¾¸ª:
¶äñ áîÜëåé è áîôÝìèãè ôïù Ýäéïù ôïù áôÞíïù óôèî
uùóéëÜ ôïù ëáé ãùøéëÜ ôïù ëáôÀóôáóè. ¢éáuïòåôéëïÝ
ôïíåÝ÷ ôè÷ áîôÝìèãè÷ pòÛpåé îá õåòápåùôïàî íåôáêà
ôïù÷ Ü áììåpÀììèìá. ªùçøòÞîö÷ åÝîáé pïìà óèíáîôéëÛ÷
ïé áóëÜóåé÷ çéá ôè áîôÝìèãè ôïù óñíáôï÷, ôöî
áéóõÜóåöî, ôè÷ Ûîôáóè÷ ôïù óñíáôï÷ (ôÞîï÷) ëáé ôè÷
óöíáôéëÜ÷ óôÀóè÷. ¸ påòáéôÛòö åêÛìéêè ôè÷ áëïùóôéëÜ÷
áîôÝìèãè÷ (åêÀóëèóè ôè÷ áëïÜ÷) åÝîáé
ápáòáÝôèôè çéá ôèî áììáçÜ ôè÷
øòèóéíïpïÝèóè÷ ôè÷ uöîÜ÷.

¦ÄÃ¿£¸ª¸ Æ¸ª ÄË£»¹ª¸ª
ÆÃË ¸VÃË
¸ áììáçÜ ôè÷ óöíáôéëÜ÷
óôÀóè÷ ëáé Ûîôáóè÷ páÝúåé
ëáôÀ ôèî uöîèôéëÜ õåòápåÝá
Ûîá âáóéëÞ òÞìï. VòÞîéå÷
páòáìàóåé÷ óôèî påòéïøÜ ôïù
ìáéíïà ëáé ôïù óâÛòëïù
ípïòïàî îá ápïâïàî
áòîèôéëÀ óôèî ápïëáôÀóôáóè
ôè÷ uöîÜ÷. °ùôÛ÷ ïé ôïpéëÛ÷
áëéîèóÝå÷ ëÀpïéöî óöíáôéëñî
íåìñî ípïòïàî îá pòïÛòõïùî
ápÞ ìáîõáóíÛîå÷ óöíáôéëÛ÷ óôÀóåé÷,
áììÀ ëáé ápÞ Àçøï÷ Ü ãùøéëÛ÷
åpéâáòàîóåé÷. ¸ òàõíéóè ôïù ôÞîïù
påòéëìåÝîåé ôèî uùóéëÜ ëáé ãùøéëÜ pìåùòÀ ôïù
áôÞíïù. ¢éáuïòåôéëÛ÷ ôåøîéëÛ÷ ëáé áóëÜóåé÷ ípïòïàî åäñ
îá øòèóéíïpïéèõïàî.

¦ÄÃ¿¸ª¸ Æ¸ª ¼Ëª¹Ã¤Ã¡¹º° ª¿ªÆ¸ª °Á°¦ÁÃ¸ª
¸ åêÀóëèóè ôè÷ uöîÜ÷ åÝîáé Ûîá âáóéëÞ íÛòï÷ ôè÷
æuöîèôéëÜ÷ õåòápåÝá÷. ¸ áîápîïÜ åÝîáé ùpåàõùîè çéá ôé÷
äéáäéëáóÝå÷ óôï óñíá pïù åÝîáé úöôéëÜ÷ óèíáóÝá÷. Æï
uùôéëÞ îåùòéëÞ óàóôèíá óùîäÛåôáé óôåîÀ íå ôèî áîápîïÜ.
»Ûóö ôè÷ áîápîïÜ ípïòåÝ îá ëáôïòõöõåÝ øáìÀòöóè.
°îôéõÛôö÷ pòïëáìåÝ è óàîôïíè áîápîïÜ óùøîÀ áäéáõåóÝá.
¡éá ôèî ápïëáôÀóôáóè ôè÷ uöîÜ÷ åÝîáé óèíáîôéëÜ è

ëïéìéáëÜ áîápîïÜ; çéá ôèî ïíéìÝá ï áëòéâÜ÷ òùõíÞ÷
ôè÷ áîápîïÜ÷ ëáôÀ ôèî ïíéìÝá.

¦ÄÃ¿£¸ª¸ Æ¸ª ¼Ëª¹Ã¤Ã¡¹º°
ª¿ªÆ¸ª °¦Ãº°Æ°ªÆ°ª¸ª Æ¸ª

¼¿Á¸ª
Ãé äéáôáòáøÛ÷ ôè÷ uöîÜ÷ ípïòïàî
óàíuöîá íå ôèî åéëÞîá pïù
páòïùóéÀúïùî îá äéáøöòéóôïàî
óå äàï ôïíåÝ÷. Ùôáî Ûøïùíå íÝá
ùpÛòâáõíè Ûîôáóè ëáôÀ ôèî
ápïëáôÀóôáóè ôè÷ uöîÜ÷ ôÞôå
íéìÀíå çéá íÝá ùpåòìåéôïùòçéëÜ
äùóuöîÝá. ¶äñ pòÛpåé ëÀõå

åpéâÀòùîóè ôè÷ uöîÜ÷ îá
ápïuåùøõåÝ. ªå påòÝpôöóè pïù

äåî ëìÝîïùî ôåìåÝö÷ ïé uöîèôéëÛ÷
øïòäÛ÷ ëáôÀ ôèî ápïëáôÀóôáóè ôè÷

uöîÜ÷, pòÛpåé îá ùpïõÛóïùíå Þôé
ùpÀòøåé ëÀpïéá áäùîáíÝá. °ùôÜ è äéáôáòáøÜ

ïîïíÀúåôáé ùpåòìåéôïùòçéëÜ äùóuöîÝá. ¶pÝóè÷
ëáé ïé páòáìàóåé÷ ôöî uöîèôéëñî øïòäñî ípïòïàî îá

ïäèçÜóïùî óå Ûîá áîåpáòëÜ ëìåÝóéíï áùôñî. 
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Ãé ëàòéïé óôÞøïé ôè÷ õåòápåÝá÷ ëáõïòÝúïîôáé óàíuöîá íå ôèî åéëÞîá äéáôáòáøÜ÷ ëáé ôé÷ pòïóöpéëÛ÷ pòïüpïõÛóåé÷ ôïù
áóõåîÜ. ¸ óàóôáóè ôè÷ õåòápåÝá÷ åÝîáé óôé÷ páéäéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷ ôè÷ uöîÜ÷ íÝá Àììè ápÞ ôèî páòÀìùóè ôöî uöîèôéëñî
øïòäñî Ü ìåéôïùòçéëñî äéáôáòáøñî ôè÷ uöîÜ÷. ¦Àîôá Þíö÷ páÝúïùî ïé ôÛóóåòé÷ âáóéëïÝ ôïíåÝ÷ Ûîá íåçÀìï òÞìï.

ªôÞøï÷ íéá÷ uöîèôéëÜ÷ õåòápåÝá÷ åÝîáé íÝá ïéëïîïíéëÜ ïíéìÝá, áùôÞ óèíáÝîåé Þôé íå ìéçïóôÜ äàîáíè ípïòåÝ ëáîåÝ÷
îá påôàøåé Ûîá åpáòëÜ åëuòáóôéëÞ pìïàôï. ¸ ïíÀäá ôöî íùñî pïù óùííåôÛøïùî óôèî áîápîïÜ, óôèî ápÞëôèóè ôè÷
uöîÜ÷ ëáé ôïù ìÞçïù pòÛpåé îá åòçÀúïîôáé Þóï ôï äùîáôÞ íå ìéçÞôåòè äàîáíè. °ùôÞ pòïüpïõÛôåé åuÞóïî áîáuÛòåôáé
óôèî áîápîïÜ, ápÞëôèóè ôè÷ uöîÜ÷ ëáé ôïù ìÞçïù íÝá ëáìÜ éëáîÞôèôá óùîôïîéóíïà ëáé íÝá áîÀìïçè áîåpôùçíÛîè
òàõíéóè ôïù ôÞîïù. »Ýá uùóéïìïçéëÜ äèíéïùòçÝá uõÞççöî (=óöóôÞ÷ ìÞçï÷) åÝîáé ápáòáÝôèôè çéá ôèî ùçéÜ ápÞëôèóè
ôè÷ uöîÜ÷. ¸ äàîáíè ôè÷ uöîÜ÷ äèíéïùòçåÝôáé íå ôèî øòÜóè óöíáôéëñî påòéïøñî ö÷ øñòïé áîôÜøèóè÷.

ªëïpÞ÷ ôè÷ uöîèôéëÜ÷ õåòápåÝá÷ äåî åÝîáé îá äèíéïùçèõåÝ íÛóö uöîèôéëñî ôåøîéëñî íÝá ôåøîèôÜ uöîÜ, è ïpïÝá äåî
åëuòÀúåé ïàôå ôé÷ óùçëéîÜóåé÷, áììÀ ïàôå ôá áéóõÜíáôá. °îôéõÛôö÷ õÛìåé îá ëáôïòõñóåé îá áîôéìáíâÀîåôáé ï áóõåîÜ÷ ôï
óñíá ö÷ óàîïìï (óñíá, áéóõÜóåé÷, pîåàíá) ëáé íå áùôÞ ôïî ôòÞpï îá ípïòåÝ îá åëæòáóôåÝ áîáìÞçö÷. °ùôÞ óèíáÝîåé
îá åÝîáé óå õÛóè íå åìÀøéóôè äàîáíè ëáé øöòÝ÷ ëÀpïéå÷ ôïpéëÛ÷ páòáìàóåé÷ îá åëæòÀúåôáé æöîèôéëÀ ëáé óöíáôéëÀ.

¶pépìÛïî pìèòïuïòÝå÷: www.stimmtherapie.de

Stimmstörungen: Dr. Iris Eicher, 2003


