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påòÝìèuè pìèòouoòÝa÷:

¢éáôáòáøÛ÷ óôèî 

åêÛìéêè ôïù ìÞçïù

¢éáôáòáøÛ÷ óôèî åêÛìéêè ôïù ìÞçïù ëáé ôè÷ ïíéìÝá÷ 
(¶êåìéëôéëÜ çìöóóéëÜ äéáôáòáøÜ)

°òçÞ êåëÝîèíá óôèî ïíéìÝá, påòéïòéóíÛîï ìåêéìÞçéï, åìÀøéóôå÷ Ü ìáîõáóíÛîå÷ pòïôÀóåé÷ ípoòåÝ 
îá åÝîáé äåÝçíáôá çéá ëÀpïéå÷ äùóëïìÝå÷ óôèî åêÛìéêè ôïù ìÞçïù.

¢ùóëïìÝå÷ óôèî Ûëuòáóè: ëéîèôéëÛ÷ äùóëïìÝå÷ ëáôÀ ôèî äèíéïùòçÝá æõÞççöî, ìÀõè óôèî
äèíéïùòçÝá óàîõåóè÷ Üøöî, äéáôáòáøÛ÷ óôèî ápÞëôèóè ôïù èøèôéëïà óùóôÜíáôï÷ ôè÷
íèôòéëÜ÷ çìñóóá÷

¦òïâìÜíáôá ìåêéìïçÝïù: äùóëïìÝå÷ óôèî ápÞëôèóè ôïù ìåêéìïçÝïù, ôè÷ óèíáóÝá÷ ôöî ìÛêåöî ëáé
ôè÷ åàòåóè÷ ìÛêåöî

¢éáôáòáøÛ÷ óôèî çìöóóéëÜ ëáôáîÞèóè: íåéöíÛîè ëáôáîÞèóè ìÛêåöî, pòïôÀóåöîëáé ëéíÛîöî,
äùóëïìÝå÷ îá páòáëïìïùõÜóïùî íÝá óùúÜôèóè. 

¦òïâìÜíáôá óôèî çòáííáôéëÜ: ¢ùóëïìÝå÷ óôèî ápÞëôèóè ôè÷ çòáííáôéëÜ÷ óôè íèôòéëÜ çìñóóá,
pòïâìÜíáôá óôèî óàîôáêè ôöî pòïôÀóåöî, óôïù÷ çòáííáôéëïà÷ ëáîÞîå÷ ëáôÀ ôèî äèíéïùòçÝá øòÞîöî,
óôïù÷ ìèõùîôéëïà÷ ìÛêåöî ëìp.

¢éáôáòáøÛ÷ ôèî çìöóóéëÜ åëuòáóôéëÜ óùípåòéuïòÀ: íåéöíÛîè éëáîÞôèôá îá åëuòÀúïùî íå ôèî ïíéìÝá ôïù÷
åpéõùíÝå÷ ëáé ëáôáóôÀóåé÷, åìÀøéóôè øáòÀ óôèî ïíéìÝá, åìÀøéóôè çìöóóéëÜ äåêéÞôèôá 

¢éáôáòáøÛ÷ ëáôÀ ôèî ápÞëôèóè ôè÷ áîÀçîöóè÷ ëáé ôè÷ çòáuÜ÷ óáî åpáëÞìïùõï íéá÷ äéáôáòáøÜ÷ óôèî åêÛìéêè ôïù ìÞçïù 

¡éá äéáôáòáøÛ÷ óôèî åêÛìéêè ôïù ìÞçïù íéìÀíå, Þôáî ëáôÀ ôèî ápÞëôèóè ôè÷ ïíéìÝá÷ ùpÀòøïùî ïìéëÛ÷ Ü íåòéëÛ÷ äùóëïìÝå÷
Ü páòáôèòåÝôáé íéá æáîåòÜ ëáõùóôÜòèóè. ¸ åêÛìéêè ôè÷ ïíéìÝá÷ êåëéîÀåé áòëåôÀ îöòÝôåòá ëáé íÀìéóôá pòéî Ûîá páéäÝ påé
ôé÷ pòñôå÷ ôïù ìÛêåé÷. »å ôï êåëÝîèíá ôè÷ åçëùíïóàîè÷ åêåìÝóóåé ôï áçÛîîèôï páéäÝ Üäè ôé÷ âéïìïçéëÛ÷ éëáîÞôèôå÷, ñóôå
îá ápïëôÜóåé ôèî ïíéìÝá ëáé îá ípïòåÝ îá ôèî øòèóéíïpïéÜóåé. ºáôÀ ôï äåàôåòï Ûôï÷ ôè÷ èìéëÝá÷ ôïù ôï páéäÝ ëáôÛøåé
påòéóóÞôåòå÷ ápÞ ôïùìÀøéôïî 50 ìÛêåé÷. °îÀìïçá íå ôèî èìéëÝá ípïòïàî îá páòïùóéáóôïàî óå äéÀuïòïù÷ ôïíåÝ÷
äéáôáòáøÛ÷ óôèî ápÞëôèóè ôè÷ ïíéìÝá÷.

»Ûóö ôè÷ çìöóóéëÜ÷ äéÀçîöóè÷ äéápéóôñîåôáé, áî pòïùpÀòøåé íÝá ëáõùóôÛòèóè óôèî åêÛìéêè ôïù ìÞçïù ëáé pö÷
åÝîáé ôï åpÝpåäï ôïù çìöóóéëïà åpépÛäïù, pÀîö óôèî ïpïÝá ípïòÝ îá óôèéøôåÝ è çìöóóéëÜ õåòápåÝá. ¶ìÛçøåôáé ìïépÞî,
áî ïé éäéáéôåòÞôèôå÷ ôè÷ çìöóóéëÜ÷ åêÛìéêè÷ áuïòïàî Þìá ôá åpÝpåäá è íÞîï íåòéëÀ.

µáóéëÀ pòÛpåé îá çÝîåé áòøéëÀ ï äéáøöòéóíÞ÷ áîÀíåóá óôè çìöóóéëÜ ëáôáîÞèóè ëáé óôè çìöóóéëÜ páòáçöçÜ.
¦òéî ápÞ ëÀõå ìïçïpåäéëÜ äéÀçîöóè ëáé õåòápåÝá pòÛpåé îá ùpÀòøåé è éáôòéëÜ äéáâåâáÝöóè, Þôé äåî
pòïüpÀòøïùî ïòçáîéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷. »åéöíÛîè áëïùóôéëÜ éëáîÞôèôá äùóëïìåàåé ôèî páòáçöçÜ uõÞççöî.
ºéîèôéëÛ÷ ëáé çîöóôéëÛ÷ éëáîÞôèôå÷ pòÛpåé îá åêåôáóôïàî éáôòéëÀ, ñóôå îá ípïòïàî ôá ápïôåìÛóíáôá ôè÷
çìöóóéëÜ÷ äéÀçîöóè÷ îá áêéïìïçèõïàî óöóôÀ.

¸ óöíáôéëÜ ëáé è pîåùíáôéëÜ åêÛìéêè ôïù páéäéïà, è ëéîèôéëÜ ôïù éëáîÞôèôá ëáõñ÷ ëáé è áéóõèíáôéëÜ åêÛìéêè ôïù páéäéïà
páÝúïùî Ûîáî óùíáîôéëÞ òÞìï, çéá ôèî åççàèóè íéá÷ påôùøèíÛîè÷ ïíéìÝá÷. AùôÞ pòïüpïõÛôåé íéá äéápåéõáòøèíÛîè
óùîåòçáóÝá ëáé íéá Ûçëáéòè óùíâïàìåùóè ôöî çïîÛöî.

Sprachentwicklungsstörungen: S. Baier, K. Behrendt, Dr. I. Eicher 2003
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ªÆÃVÃ¹ Æ¸ª £¶Ä°¦¶¹°ª
¸ ìïçïpåäéëÜ õåòápåÝá óùîáòíÞúåé ôïù÷ ôïíåÝ÷ ëáôáîÞèóè ëáé páòáçöçÜ íå ôï áôïíéëÞ åpÝpåäï ôè÷ åêÛìéêè÷
ìÞçïù

¸ ìïçïpåäéëÜ õåòápåÝá øòèóéíïpïéåÝ çìöóóéëÛ÷ çîñóåé÷ ôïù "ëáîïîéëÀ" åêåìéóóÞíåîïù páéäéïà. ¸ õåòápåÝá íéíåÝôáé
äèìáäÜ ôé÷ ápïëôèíÛîå÷ çîñóåé÷ ôöî páéäéñî pïù åêåìÝóóïîôáé óôïî ìÞçï ëáîïîéëÀ. Æï åpÝpåäï åêÛìéêè÷ ôïù páéäéïà
åêáëòéâñîåôáé íå ôèî âïÜõåéá ëáôÀììèìöî äéáçîöóôéëñî ùìéëñî, çéá îá ípïòåÝ î pòïóuåòõåÝ óôï páéäÝ Ûîá óàîïìï
çìöóóéëñî åòåõéóíÀôöî pïù îá áîôépòïóöpåàåé ôé÷ äùóëïìÝå÷ ôïù páéäéïà. ´¶ôóé äÝîåôáé óôá páéäéÀ è äùîáôÞôèôá îá
ëáìàãïùî íÞîá ôïù÷ íÛóö ôè÷ íÀõèóè÷ ôá ëåîÀ óôé÷ çìöóóéëÛ÷ ôïù÷ çîñóåé÷ ëáé Þøé íÞîï îá íáõáÝîïùî ìÛêé÷ ápÛêö
îá ôé÷ êáîáìÛîå ápìÀ.

¿÷ óôÞøïù÷ óôèî ìïçïõåòápåÝá  ípïòïàíå îá áîáuÛòïùíå óå äéÀæïòïù÷ ôïíåÝ÷ ôá åêÜ÷:

¦¹£°Á° °¹Æ¹°
¿÷ áéôÝå÷ çéá ôé÷ äéáôáòáøÛ÷ óôèî åêÛìéêè ôïù ìÞçïù ëáé ôè÷ ïíéìÝá÷ áîáuÛòïîôáé uùóéïìïçéëïÝ Þpö÷ ëáé ãùøï-ëïéîöîéëïÝ
páòÀçïîôå÷. ¢éáôáòáøÛ÷ óôèî åêÛìéêè ôïù ìÞçïù ëáé ôè÷ ïíéìÝá÷ pïù óøåôÝúïîôáé íå ôé÷ uùóéïìïçéëÛ÷ éäéáéôåòÞôèôå÷, åÝîáé
p.ø. åìáôôöíáôéëÜ ëáôáóëåùÜ ôöî ïòçÀîöî ïíéìÝá÷, åçëåuáìéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷, äéáôáòáøÛ÷ óôèî áëïÜ, áäùîáíÝå÷ óôèî
åpåêåòçáóÝá èøèôéëñî pìèòïuïòéñî óå íåòéëïà÷ ôïíåÝ÷. ªôïù÷ ãùøï-ëïéîöîéëïà÷ páòÀçïîôå÷, pïù âìÀpôùî ôèî åêÛéêè ôè÷
ïíéìÝá÷ ëáé ôïù ìÞçïù, ùpïìïçÝúïîôáé ëáé ïé ëïéîöîéëÛ÷ pòïüpïõÛóåé÷ íÛóá óôé÷ ïpïÝå÷ íåçáìñîåé Ûîá páéäÝ, ôá uùóéëÀ
âéñíáôá ëáé è óùípåòéuïòÀ. µÛâáéá ùpÀòøïùî ëáé äéáôáòáøÛ÷ óôèî åêÛìéêè ôïù ìÞçïù ëáé ôè÷ ïíéìÝá÷, Þpïù åíuáîÝúïîôáé
ïé pòápÀîö äàï páòÀçïîôå÷. ¢éáôáòáøÛ÷ óôèî åêÛìéêè ôïù ìÞçïù ëáé ôè÷ ïíéìÝá÷ åíuáîÝúïîôáé íåòéëÛ÷ uïòÛ÷ ëáé óå óøÛóè
íå äéáôáòáøÛ÷ ëáôÀ ôèî åëíÀõèóè ôè÷ çòáuÜ÷. ¸ äéçìöóóÝá ípïòåÝ îá pòïëáìÛóåé ëáé áùôÜ äéáôáòáøÛ÷ óôèî åëíÀõèóè
ôöî äàï çìöóóñî.

¶ëôÞ÷ ápÞ ôèî âáóéëÜ ìïçïõåòápåÝá ípïòïàî ïé çïîåÝ÷ íå pïììïà÷ ôòÞpïù÷ pïù Ûøïùî óôèî äéÀõåóè ôïù÷ îá âïèõÜóïùî
ôèî õåòápåÝá.
❏ ªøïìéÀóôå ôé÷ pòÀêåé÷ óá÷ ëáé áùôÛ÷ ôïù páéäéïà óá÷, p.ø. óôá ãñîéá Ü óôï íáçåÝòåíá íå ôï îá ëáôïîïíÀúåôå óôï páéäÝ

óá÷ ôá áîôéëåÝíåîá Ü îá ôïù áîáõÛôåôå íéëòÛ÷ åòçáóÝå÷. ¸ çìñóóá pòÛpåé îá øòèóéíåàåé óôï páéäÝ óáî íïîôÛìï, óôï
ïpïÝï pòÛpåé îá pòïóáîáôïìéóôåÝ, çé´ áùôÞ óùîéóôÀôáé óôïù÷ äéÀìïçïù÷ íå ôï páéäÝ óá÷ îá øòèóéíïpïéåÝôáé íéá óöóôÀ
äïíèíÛîè çìñóóá.

❏ ªùúèôÜóôå íå ôèî ìïçïõåòápåàôòéá óá÷ óå pïéá uÀóè åêÛìéêè÷ ôïù ìÞçïù ëáé ôè÷ ïíéìÝá÷ âòÝóëåôáé ôï páéäÝ óá÷ áùôÜ ôèî
óôéçíÜ ëáé pòïópáõÜóôå îá pòïóáòíÞóåôå ôèî çìñóóá óá÷ ó´ áùôÞ ôï åpÝpåäï, çéá îá íèî åpéâáòàîåôå ôï páéäÝ óá÷.

❏ °ëïàóôå ôï páéäÝ óá÷ pòïóåëôéëÀ ëáé ëÀîôå äéÀìïçïù÷. »èî ôï äéïòõñîåôå, Þôáî ëÀîåé ìÀõè óôèî óàîôáêè ôöî pòïôÀóåöî
Ü óôèî çòáííáôéëÜ. £á Üôáî pòïôéíÞôåòï îá åpáîáìÀâåôå ôé÷ pòïôÀóåé÷ ôïù äéïòõöíÛîå÷ Ü ïìïëìèòöíÛîå÷. »å áùôÞ ôïî
ôòÞpï äÝîåôå óôï páéäÝ óá÷ ôèî åùëáéòÝá îá íÀõåé ápÞ ôï íïîôÛìï óá÷.

❏ Æá páéäéëÀ ôòáçïàäéá åÝîáé íéá ëáìÜ äùîáôÞôèôá çéá îá pòïöõèõåÝ è çìñóóá. Æï páéäÝ áîáìáíâÀîåé åäñ ápÞ íÞîï ôïù
ôèî pÝåóè îá páòÀçåé ëÀôé ôï Ýäéï. ¦ïììápìÛ÷ äùîáôÞôèôå÷ pòïñõèóè÷ ôïù ìÞçïù pòïóuÛòïùî åpÝóè÷ è úöçòáuéëÜ
ëáõñ÷ ëáé ôá ïíáäéëÀ páéøîÝäéá.

❏ ¸ ëïéîÜ åîáóøÞìèóè åéëïîïçòáuèíÛîöî âéâìÝöî Ü è áîÀçîöóè éóôïòéñî pòéî ápÞ ôïî àpîï åÝîáé påòépôñóåé÷, Þpïù
ípïòåÝôå åpÝóè÷ îá ôïù íÀõåôå ôïî ìÞçï íå öòáÝï ôòÞpï. °uÜóôå ôï páéäÝ óá÷ îá påòéçòÀuåé ôé÷ åéëÞîå÷ Ü åpáîáìÀâåôå
íáúÝ ôïù ëïííÀôéá pïù ôá Ûøåôå äéáâÀóåé Üäè. Áá ápïuåàçåôå Þíö÷ ôé÷ pïììÛ÷ åòöôÜóåé÷, çéáôÝ Ûôóé ôï páéäÝ óá÷ øÀîåé
ôèî Þòåêè óôèî áîÀçîöóè.

Æï úèôïàíåîï åÝîáé è äèíéïùòçéëÞôèôá, è pòïóuïòÀ ôè÷ çìñóóá÷ óôï páéäÝ óá÷ íå pïìápìïà÷
ôòÞpïù÷. ªèíáîôéëÞ Þíö÷ åÝîáé ó´ áùôÜ ôèî pòïópÀõåéá ôè÷ pòïñõèóè÷ ôè÷ çìñóóá÷ îá

äéáôèòèõåÝ è øáòÀ óôèî ïíéìÝá ëáé óôïî äéÀìïçï!

➔ ¦òïñõèóè óôïî äéáøöòéóíÞ uõÞççöî
➔ ¦òïñõèóè ôè÷ áëòéâÜ÷ ápÞëôèóè÷ uõÞççöî
➔ °uïíïÝöóè ôïù uõïççéëïà óùóôÜíáôï÷ óôèî

íèôòéëÜ çìñóóá
➔ ¶pÛëôáóè ôïù ìåêéìïçÝïù
➔ ªéçïùòéÀ óôèî ëáôïîïíáóÝá ôöî ìÛêåöî ëáé óôèî

áîÀëìèóè ìÛêåöî

➔ ¦òïñõèóè ôè÷ çìöóóéëÜ÷ ëáôáîÞèóè÷, äèì.
ìÛêåöî, pòïôÀóåé÷ ëáé ëåÝíåîá

➔ °uïíïÝöóè ôöî çòáííáôéëñî ëáîÞîöî
➔ ¦òïñõèóè ôè÷ çìöóóéëÜ÷ åëuòáóôéëÜ÷

óùípåòéuïòÀ÷
➔ »åôáôòïpÜ ôè ïíéìïàíåîè÷ çìñóóá÷ óôïî

çòápôÞ ìÞçï

¸ ¤ïçïõåòápåá õá Ûpòåpå îá êåëéîÀåé áòëåôÀ îöòÝ÷, ñóôå îá ápïuåùøõåÝ íÝá åpépìÛïî óôáóéíÞôèôá óôèî åêÛìéêè.
°pÞ ôèî Àììè pìåùòÀ Þíö÷ ópÀîéá åÝîáé áòçÀ çéá ôèî pòïñõèóè åîÞ÷ páéäéïà, ñóôå îá íèî Ûøåé Àóëèíå÷
åpépôñóåé÷ óôï óøïìåÝï. »Ýá éëáîïpïéèôéëÜ åêÛìéêè óôïî ìÞçï óùîÜõö÷ óøåôÝúåôáé Àíåóá ëáé íå ôèî åpéôùøÝá óôï
óøïìåÝï. °îÀìïçá íå ôèî èìéëÝá ôïù páéäéïà áììÀúïùî ëáé ôá âáóéëÀ óèíåÝá ôè÷ õåòápåÝá÷. ¸ ìïçïõåòápåÝá óôèî
îåáòÜ îèpéáëÜ èìéëÝá äéáuÛòåé ápÞ ôèî õåòápåÝá ôöî páéäéñî pïù âòÝóëïîôáé óôï îèpéáçöçåÝï Ü óôï óøìåÝï.


