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POREMEåAJI MOTORIKE USTA
MIOFUNKCIONALNI POREMEåAJI 

Kod miofunkcionalnih poremeçaja je poremeçena ravnoteÏa mi‰iça u ustima ‰to moÏe voditi ka krivom
poloÏaju zubiju i / ili ka govornim problemima.
Zbog smanjene napetosti i pokretljvosti usana usta su stalno otvorena a posljedica je disanje na usta. Zbog toga se
mijenja pritisak u usnoj ‰upljini. Prednji dio jezika, moÏe se njeÏno prisloniti na tvrdo nepce, samo ako su usne
zatvorene tj. postoji podtlak. Kod djece koja di‰u na usta jezik je na dnu usne ‰upljine i dolazi do naslanjanja ili
uklj‰tenja jezika na ili izme∂u zubiju. Na taj naãin poãinje proces gutanja, ãiji je preduvijet korektan poloÏaj jezika u
mirovanju, pogre‰no. Kod gutanja se priti‰çe jezik na zube umjesto na nepce. Na taj naãin gubi jezik funkciju formiranja
vilice, jer izme∂u ostalog razvoj nepca ovisi o pravilnom poloÏaju jezika u stanju mirovanja. Djeca koja di‰u na usta
imaju ãesto usko, visoko nepce.

Kod normalnog gutanja klizi vrh jezika preko prednjeg nabora na nepcu. Srednji
i straÏnji dio jezika priti‰çu se na nepce. Kod toga je mi‰iç gutanja napet a mi‰iç
brade pasivan.Na taj naãin se saÏvakana hrana prenosi prema jednjaku. Usne i
zubi su zatvoreni.

Kod pogre‰nog gutanja gura se jezik ispred ili izme∂u prednjih i / ili postraniãnih
zubiju. Srednji dio jezika ne priti‰çe na tvrdo nepce. Mi‰iç Ïvakanja se minimalno
pokreçe a mi‰iç brade je aktivan. Jezik nije vi‰e u stanju slinu, hranu i piçe trans-
portirati do toãke odakle se spontano dalje prenosi. Okolni mi‰içi (usne, mi‰içi
Ïvakanja, mi‰iç brade itd.) moraju pomoçi u kompenzaciji nastale neravnoteÏe.   

PRVI ZNAKOVI POREMEåAJA FUNKCIJE USTA I JEZIKA:

➔ ãesto je ograniãena pokretljivost jezika               
➔ rubovi jezika su zadebljani, crveni i na njima se

vide otisci zubiju 
➔ slaba napetost cjelokupne muskulature lica            
➔ opu‰tena brada    
➔ usko, visoko nepce, vilica izgleda trokutasto  
➔ pojaãano slinjenje iz usta             
➔ mlohavo drÏanje tijela kod sjedenja i stajanja
➔ ãeste prehlade i infekcije di‰nih puteva             

➔ nemoguçnost zatvaranja usta (disanje na usta :
stalno otvorena usta)

➔ otvorene, mlohave usne 
➔ debela ispupãena donja usna i skraçena gornja

usna  
➔ zbog ãestog oblizivanja su usne crvene i ispuca-

ne                                                         
➔ usne su kod gutanja mlohave ili jako stisnute          
➔ jezik leÏi mlohavo na dnu usne ‰upljine i naslanja

se na ili izme∂u zubiju   
➔ ãesto dolazi do plaÏenja jezika za vrijeme govora
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Iz ovog ne fiziolo‰kog drÏanja jezika nastaju pokreti jezika za govorenje, Ïvakanje i gutanje. Jezik se nalazi dnevno
19-20 sati u stanju mirovanja, 2000 puta dnevno gutamo. Jezik moÏe razviti enormnu snagu od vi‰e tona. Ako se jezik
krivo pokreçe za vrijeme gutanja ili artikulacije i priti‰çe na zube mogu se ovi za par milimetara do 1 cm pomaknuti.   

Ortopedski zahvati na vilici mogu pomoçi i dugoroãno djelovati samo ako je usvojeno pravilno gutanje (a s tim zat-
varanje usta i disanje) 

CILjEVI MIOFUNKCIONALNE TERAPIJE (MFT)
➔ MFT sljedi cilj korigiranja i normaliziranja funkcija u podruãju usta, lica i vrata . Îeli se postiçi izjednaãe-

na ravnoteÏa mi‰iça lica i fiziolo‰ki proces gutanja.                                                                                       

MFT sura∂uje usko sa lijeãnicima za uho, grlo nos kao i protetiãarima i zubarima. Terapija je neophodna kod orto-
pedskih zahvata na vilici i pomaÏe da rezultat zahvata ostane dugotrajan. Terapija je istovremeno i upustvo za
samostalno vjeÏbanje. Neophodno je bolesnika u duÏim vremenskim razmacima naruãiti na kontrolu.

MFT u vrtiãkoj dobi:
Veç pred‰kolska djeca se mogu kod odvikavanja od lo‰ih navika terapeutski pratiti. Na taj naãin se moÏe sprijeãiti ili
pozitivno utjecati na pogre‰an poloÏaj zubiju. Za poticanje senzibiliteta provode se igre za pobolj‰anje opaÏanja u
usnoj ‰upljini. VjeÏbe koje se provode kroz igru pojaãavaju snagu i pokretljivost mi‰iça u podruãju usta. Veoma je
vaÏno odvikavanje od sisanja (duda, palac) ili griÏenja noktiju. 

MFT u ‰kolskoj dobi:
Da bi se razvio pravilan tok gutanja mora se najprije raditi na jaãanju muskulature i pobolj‰avanju pokretljivosti u pod-
ruãju usta. Terapija je zavr‰ena kada novo nauãen tok gutanja postane navika koja se kako po danu tako i po noçi
automatski odvija.

MFT u odrasloj dobi: 
Prskanje sline kod govora, udaranje jezikom o zube, ‰krgutanje zubima, disfunkcija dna usne ‰upljine i problemi koji
nastaju dobivanjem zubne proteze su moguçi razlozi MFT u odrasloj dobi. 

Daljnje informacije:
Arbeitskreis für Myofunktionelle Therapie (AK-MFT e.V.) Gesellschaft für orofaziale Dyskinesien, Hamburg,Tel./ Fax: 040 / 697 30 46
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Ako se pravilno gutanje ne usvoji u dobi od 4 1/2  do 5 godina moÏe se nauãiti 
samo kroz mi‰içno funkcionalnu terapiju.

➔ anomalije poloÏaja zubiju i vilice
➔ deformacije rasta kosti vilice              
➔ napetosti i bolovi lica                   
➔ pote‰koçe zglobova vilice       
➔ poremeçaj senzibiliteta u usnoj ‰upljini i grlu (knedla u grlu)
➔ zaka‰njelo pojavljivanje stalnih zubiju     
➔ nazadovanje nakon korektivnih zahvata na zubima i vilici

POGRE·AN NAâIN GUTANjA     

moguçe posljedice:


