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POREMECAJI MOTORIKE USTA
MIOFUNKCIONALNI POREMECAJI

PRVI ZNAKOVI POREMECAJA FUNKCIJE USTA | JEZIKA:

O nemogucénost zatvaranja usta (disanje na usta :
stalno otvorena usta)
0 otvorene, mlohave usne

O usne su kod gutanja mlohave ili jako stisnute

OO

Cesto je ograni¢ena pokretljivost jezika
rubovi jezika su zadebljani, crveni i na njima se
vide otisci zubiju

mlohavo drzanje tijela kod sjedenja i stajanja

O debela ispupfena donja usna i skracena gornja [0 slaba napetost cjelokupne muskulature lica
usna O opuStena brada
O zbog Cestog oblizivanja su usne crvene i ispuca- [0 usko, visoko nepce, vilica izgleda trokutasto
ne O pojac¢ano slinjenje iz usta
0
0

[0 jezik lezi mlohavo na dnu usne Supljine i naslanja
se na ili izmedu zubiju
O cesto dolazi do plazenja jezika za vrijeme govora

Ceste prehlade i infekcije diSnih puteva

Kod miofunkcionalnih poremecaja je poremeéena ravnoteza misi¢a u ustima §to moze voditi ka krivom
polozaju zubiju i / ili ka govornim problemima.

Zbog smanjene napetosti i pokretljvosti usana usta su stalno otvorena a posljedica je disanje na usta. Zbog toga se
mijenja pritisak u usnoj Supljini. Prednji dio jezika, moZe se njezno prisloniti na tvrdo nepce, samo ako su usne
zatvorene tj. postoji podtlak. Kod djece koja diSu na usta jezik je na dnu usne Supljine i dolazi do naslanjanja ili
ukljstenja jezika na ili izmedu zubiju. Na taj nacin pocinje proces gutanja, ciji je preduvijet korektan polozaj jezika u
mirovanju, pogresno. Kod gutanja se pritiS¢e jezik na zube umjesto na nepce. Na taj nacin gubi jezik funkciju formiranja
vilice, jer izmedu ostalog razvoj nepca ovisi o pravilnom polozaju jezika u stanju mirovanja. Djeca koja diSu na usta

imaju Cesto usko, visoko nepce.

Kod normalnog gutanja klizi vrh jezika preko prednjeg nabora na nepcu. Srednji
i straznji dio jezika pritiSéu se na nepce. Kod toga je misi¢ gutanja napet a misic¢
brade pasivan.Na taj nacin se sazvakana hrana prenosi prema jednjaku. Usne i
zubi su zatvoreni.

Kod pogresnog gutanja gura se jezik ispred ili izmedu prednjih i / ili postrani¢nih
zubiju. Sredniji dio jezika ne pritiSée na tvrdo nepce. MiSi¢ Zvakanja se minimalno
pokrece a misi¢ brade je aktivan. Jezik nije viSe u stanju slinu, hranu i piée trans-

zvakanja, miSi¢ brade itd.) moraju pomoéi u kompenzaciji nastale neravnoteze.
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Iz ovog ne fizioloSkog drzanja jezika nastaju pokreti jezika za govorenje, zvakanje i gutanje. Jezik se nalazi dnevno
19-20 sati u stanju mirovanja, 2000 puta dnevno gutamo. Jezik mozZe razviti enormnu snagu od viSe tona. Ako se jezik
krivo pokreée za vrijeme gutanja ili artikulacije i pritiS¢e na zube mogu se ovi za par milimetara do 1 cm pomaknuti.

POGRESAN NACIN GUTANjA

moguce posljedice:
anomalije polozaja zubiju i vilice

deformacije rasta kosti vilice

napetosti i bolovi lica

poteskoce zglobova vilice

poremecaj senzibiliteta u usnoj Supljini i grlu (knedla u grlu)
zakasnjelo pojavljivanje stalnih zubiju

nazadovanje nakon korektivnih zahvata na zubima i vilici

O 0Oo0o0ooogod

Ako se pravilno gutanje ne usvoji u dobi od 4 1/2 do 5 godina moze se nauditi
samo kroz misiéno funkcionalnu terapiju.

Ortopedski zahvati na vilici mogu pomodi i dugoro¢no djelovati samo ako je usvojeno pravilno gutanje (a s tim zat-
varanje usta i disanje)

O MFT sljedi cilj korigiranja i normaliziranja funkcija u podruéju usta, lica i vrata . Zeli se postiéi izjednace-
na ravnoteza misica lica i fizioloSki proces gutanja.

MFT suraduje usko sa lije¢nicima za uho, grlo nos kao i proteti¢arima i zubarima. Terapija je neophodna kod orto-
pedskih zahvata na vilici i pomaze da rezultat zahvata ostane dugotrajan. Terapija je istovremeno i upustvo za
samostalno vjezbanje. Neophodno je bolesnika u duzim vremenskim razmacima naruciti na kontrolu.

Vec pred8kolska djeca se mogu kod odvikavanja od loSih navika terapeutski pratiti. Na taj nacin se moze sprijeciti ili
pozitivno utjecati na pogresSan polozaj zubiju. Za poticanje senzibiliteta provode se igre za poboljSanje opazanja u
usnoj Supljini. Vjezbe koje se provode kroz igru poja¢avaju snagu i pokretljivost misi¢a u podru¢ju usta. Veoma je
vazno odvikavanje od sisanja (duda, palac) ili grizenja noktiju.

Da bi se razvio pravilan tok gutanja mora se najprije raditi na ja¢anju muskulature i pobolj$avanju pokretljivosti u pod-
ru¢ju usta. Terapija je zavrSena kada novo naucen tok gutanja postane navika koja se kako po danu tako i po noci
automatski odvija.

Prskanje sline kod govora, udaranje jezikom o zube, Skrgutanje zubima, disfunkcija dna usne Supljine i problemi koji
nastaju dobivanjem zubne proteze su mogudi razlozi MFT u odrasloj dobi.
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