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ºáôÀ ôèî ¤¶¹ÆÃËÄ¡¹º¸ »Ë«º¸ ¢¹°Æ°Ä°V¸ äèíéïùòçåÝôáé íÝá pòïâìèíáôéëÜ íùûëÜ éóïòòïpÝá óôèî óôïíáôéëÜ
ëïéìÞôèôá, pïù ípïòåÝ îá ïäèçÜóåé óå ëÀpïéï pòÞâìèíá õÛóè÷ ôöî äïîôéñî Ü óå ëÀpïéï pòÞâìèíá ìÞçïù.
¶êáéôÝá÷ íéá÷ íåéöíÛîè÷ Ûîôáóè÷ ëáé ëéîèôéëÞôèôá÷ ôöî øåéìéñî äèíéïùòçåÝôáé óùøîÀ íÝá áîïéøôÜ óôïíáôéëÜ óôÀóè ëáé ö÷
óùîÛpåéá è áîápîïÜ óôÞíáôï÷. ¶êáéôÝá÷ áùôïà äéáuïòïàïéïàîôáé ïé óùîõÜëå÷ pÝåóè÷ óôèî óôïíáôéëÜ ëïéìÞôèôá. Æï
ípòïóôéîÞ íÛòï÷ ôè÷ çìñóóá÷ ípïòåÝ íÞîï ôÞôå îá óôèòéøõåÝ íáìáëÀ óôïî óëìèòÞ ïùòáîÝóëï, Þôáî ôá øåÝìéá åÝîáé ëìåéóôÀ
ëáé äèíéïùòçåÝôáé ìïépÞî ùpïpÝåóè. ªôá páéäéÀ pïù áîápîÛïùî íå ôï óôÞíá, è çìñóóá âòÝóëåôáé  åpïíÛîö÷ óôèî ëÀôö
óôïíáôéëÜ ëïéìÞôèôá Ü páòáôèòåÝôáé íÝá ôïpïõÛôèóè áùôÜ÷ áîÀíåóá óôá äÞîôéá Ü pÀîö óôá äÞîôéá. Îôóé êåëéîÀåé è
äéáäéëáóÝá ëáôÀpïóè÷ ìáîõáóíÛîá, ôè÷ ïpïÝá÷ è áuåôèòÝá páòïùóéÀúåé ôèî óöóôÜ õÛóè áëéîèóÝá÷. ºáôÀ ôèî ëáôÀpïóè
péÛúåôáé è çìñóóá ëáôÀ ôöî äïîôéñî áîôÝ ëáôÀ ôïù ïùòáîÝóëïù. Îôóé áììÀúåé åpÝóè÷ ëáé è äéáíïòuöôéëÜ ìåéôïùòçÝá ôè÷
çìñóóá÷ çéá ôèî çîÀõï, åpåéäÜ è åêÛìéêè ôïù ïùòáîÝóëïù ëáõïòÝúåôáé íåôáêà Àììöî ëáé ápÞ ôèî óöóôÜ õÛóè áëéîèóÝá÷ ôè÷
çìñóóá÷. ªå páéäéÀ pïù áîápîÛïùî íå ôï óôÞíá páòáôèòåÝôáé çé´ áùôÞ óùøîÀ Ûîá÷ óôåîÞ÷, ãèìÞ÷ ïùòáîÝóëï÷.
¦Ä¶¦¶¹ Á° ¦ÄÃªÆ¶£¶¹ ¸ ¶¹ºÃÁ° »¶ Æ¸Á ¦Ä°¥¸ º°Æ°¦Ãª¸ª!!

ºáôÀ ôèî ëáîïîéëÜ ëáôÀpïóè çìéóôòÀåé è Àëòè ôè÷ çìñóóá÷ ëáôÀ ôèî ípòïóôéîÜ
pôùøÜ ôïù ïùòáîÝóëïù. Æï ëÛîôòï ôè÷ çìñóóá÷ ëáé è pìÀôè ôè÷ çìñóóá÷ péÛúïùî
ëáôÀ ôïù ïùòáîÝóëïù. ÆáùôÞøòïîá páòáíÛîåé ï íáóèôÜòá÷ íù÷ ôåîôöíÛîï÷ ëáé ï
íù÷ ôïù óéáçÞîá páõèôéëÞ÷. ¸ íáóèíÛîè ôòïuÜ íåôáuÛòåôáé Ûôóé pòï÷ ôèî
ëáôåàõùîóè ôïù ïéóïæÀçïù. Æá øåÝìéá ëáé è ïäïîôïóôïéøÝá åÝîáé óuòáçéóíÛîá.

ºáôÀ ôèî ìáîõáóíÛîè ëáôÀpïóè ópòñøîåôáé è çìñóóá ípòïóôÀ Ü áîÀíåóá óôá
ípòïóôéîÀ Ü pìåùòéëÀ äÞîôéá. Æï íåóáÝï íÛòï÷ ôè÷ çìñóóá÷ äåî óôèòÝúåôáé ëáôÀ ôïù
óëìèòïà ïùòáîÝóëïù. Ã íáóèôÜòá÷ íù÷ äåî ëéîåÝôáé ëáõÞìïù, ï íù÷ ôïù óéáçÞîá åÝîáé
åîåòçÞ÷. ¸ çìñóóá äåî åÝîáé pìÛïî óå õÛóè  îá íåôáuÛòåé pòï÷ ôá åëåÝ óÀìéï, ôòïuÛ÷
Ü pïôÀ, ápÞ Þpïù pòáçíáôïpïéåÝôáé Þøé áùõáÝòåôá è óùîÛøåéá ôè÷ íåôáæïòÀ÷. Ãé
påòéuåòÞíåîïé óôïíáôéëïÝ íù÷ (øåÝìéá, íáóèôÜòá÷ íù÷, íù÷ óéáçÞîá ëìp.) pòÛpåé
ôñòá îá âïèõÜóïùî, Ûôóé ñóôå îá áîôéóôáõíéóôåÝ è pòïëáìïàíåîè áîéóïòòïpÝá.

¦Ä¿Æ° ¢¶¹¡»°Æ° »¹°ª ¢¹°Æ°Ä°V¸ª Æ¸ª ªÆÃ»°Æ¹º¸ª ¤¶¹ÆÃËÄ¡¹°ª ¸ Æ¸ª
¤¶¹ÆÃËÄ¡¹°ª Æ¸ª ¡¤¿ªª°ª:

➔ ªùøîÀ åÝîáé påòéïòéóíÛîè è ëéîèôéëÞôèôá ôè÷
çìñóóá÷.

➔ Ãé Àëòå÷ ôè÷ çìñóóá÷ åÝîáé øïîôòÛ÷, ëÞëëéîå÷ Ü
páòïùóéÀúïùî ápïôùpñíáôá ôöî äïîôéñî.

➔ ¶ìÀøéóôè Ûîôáóè ôïù ïìéëïà íùûëïà óùóôÜíáôï÷
óôèî påòéïøÜ ôïù pòïóñpïù.

➔ »ùôåòÞ óáçÞîé
➔ ¤åpôÞ÷, ãèìÞ÷ ïùòáîÝóëï÷, è çîÀõï÷ Ûøåé

ôòéçöîéëÞ óøÜíá
➔ »åçÀìè Ûëëòéóè óÀìéïù ápÞ ôï óôÞíá
➔ ÁöõòÜ óöíáôéëÜ óôÀóè ëáôÀ ôèî ëÀõéóè Ü ôèî

ïòõïóôáóÝá
➔ ªùøîÀ ëòùïìïçÜíáôá ëáé íïìàîóåé÷ ôöî

áîápîåùóôéëñî ïäñî.

➔ ¶ììépÛ÷ ëìåÝóéíï ôïù óôÞíáôï÷ (ëáôÀ ôèî óôïíáôéëÜ
áîápîïÜ páòáíÛîåé ôï óôÞíá óùîÛøåéá áîïéøôÞ).

➔ °îïéøôÀ, îöõòÀ øåÝìéá
➔ VïîôòÀ, åêïçëöíÛîá ëÀôö øåÝìéá ëáé ëïîôÀ pÀîö

øåÝìéá
➔ ¶påéäÜ ôá øåÝìéá çìåÝæïîôáé óùøîÀ, çÝîïîôáé ëÞëëéîá

ëáé páòïùóéÀúïùî ôïíÛ÷.
➔ Æá øåÝìéá åÝîáé ëáôÀ ôèî ëáôÀpïóè pïìà îöõòÀ Ü

pïìà óuòáçéóíÛîá. 
➔ ¸ çìñóóá âòÝóëåôáé íáìõáëÜ óôèî ëÀôö óôïíáôéëÜ

ëïéìÞôèôá ëáé óôèòÝúåôáé áîÀíåóá óôá äÞîôéá.
➔ ªùøîÀ páòáôèòåÝôáé îá âçáÝîåé è çìñóóá pòï÷ ôá

Ûêö ëáôÀ ôèî ïíéìÝá.

Mundmotorik,: Katrin Ohlen, Elke Krauser, Dr. Iris Eicher, 2003



°pÞ áùôÜ ôè íè uùóéïìïçéëÜ óôÀóè ôè÷ çìñóóá÷ pòïëáìïàîôáé ôñòá ïé ëéîÜóåé÷ ôè÷ çìñóóá÷ çéá ôèî ïíéìÝá, íÀóèóè ëáé
ôèî äéáäéëáóÝá ëáôÀpïóè÷. ¸ çìñóóá âòÝóëåôáé ëáôÀ ëáîÞîá 19-20 ñòå÷ ôèî èíÛòá óå õÛóè áëéîèóÝá÷, påòÝpïù 2.000
uïòÛ÷ ôèî èíÛòá ëáôápÝîïùíå. ¸ çìñóóá ípïòåÝ îá óèëñóåé íÝá óèíáîôéëÜ äàîáíè pïììñî ôÞîöî. ¶Àî åëôåìåÝ ôñòá
ìáîõáóíÛîå÷ ëéîÜóåé÷ p.ø. ëáôÀ ôèî ëáôÀpïóè Ü ëáôÀ ôèî äèíéïùòçÝá uõÞççöî ëáé péÛúåé ëáôÀ ôöî äïîôéñî, ípïòåÝ îá ôá
íåôáôïpÝóåé íå ôïî ëáéòÞ áòëåôÀ øéìéïóôÀ.

¡îáõïïòõïpåäéëÀ íÛôòá ípïòïàî îá åpÛíâïùî ëáé îá åpèòåÀóïùî íáëòï-øòÞîéá íÞîï, åÀî pòïüpÀòøåé Ûîá áëòéâÛ÷
pòÞôùpï ëáôÀpïóè÷ ( ëáé íå áùôÞ ôïî ôòÞpï åpéôùçøÀîåôáé óuòÀçéóíá ôïù óôÞíáôï÷ ëáé òéîéëÜ áîápîïÜ). 

ªÆÃVÃ¹ »¹°ª ¤¶¹ÆÃËÄ¡¹º¸ª £¶Ä°¦¶¹°ª Æ¿Á »Ë¿Á (MFT)
➔ ¸ MFT áëïìïùõåÝ ôï óôÞøï îá äéïòõñóåé ëáé îá ïíáìïpïéÜóåé ôé÷ ìáîõáóíÛîå÷ ìåéôïùòçÝå÷ íÛóá óôèî

óôïíáôéëÜ ëïéìÞôèôá ëáõñ÷ ëáé óôèî påòéïøÜ ôïù ìáéíïà ëáé ôïù pòïóñpïù. »Ûóö áùôÜ÷ õÛìïùî ôåìéëÀ îá
åpéôåùøõåÝ íéá óöóôÜ éóïòòïpÝá ôöî íùñî ôïù pòïóñpïù ëáé Ûîá uùóéïìïçéëÞ pòÞôùpï ëáôÀpïóè÷.

¸ MFT pòáçíáôïpïéåÝôáé íå ôèî åîôáôéëÜ óùîåòçáóÝá ôïù öôïòùîïìáòùççïìÞçïù, ôïù çîáõïïòõïpåäéëïà ëáé ôïù
ïäïîôéÀôòïù. ̧  õåòápåÝá åêåìÝóóåôáé óùîÜõö÷ óôá pìáÝóéá íéá÷ çîáõïïòõïpåäéëÜ÷ õåòápåÝá÷ ëáé âïèõÀåé îá åêáóæáìéóôåÝ
íáëòïøòÞîéá è åpéôùøÝá ôè÷. Æï pòïôåéîÞíåîï õåòápåùôéëÞ åÝäï÷ åÝîáé íéá íÛõïäï÷ çéá áùôÞîïíå÷ áóëÜóåé÷. £åöòåÝôáé
óëÞpéíï óå áòçÀ øòïîéëÀ äéáóôÜíáôá îá ùpÀòøåé Ûîá÷ åpáîÛìåçøï÷ ëáé íÝá åpáîÀìèãè ôè÷ õåòápåÝá÷.

¸ MFT óôèî îèpéáëÜ èìéëÝá: 
×äè páéäéÀ óôèî pòïóøïìéëÜ èìéëÝá ípïòïàî íÛóö õåòápåùôéëÜ÷ áçöçÜ÷ îá êåóùîèõÝóïùî ëÀpïéå÷ âìáâåòÛ÷
óùîÜõåéå÷. ¸ ìáîõáóíÛîè óôÀóè ôöî äïîôéñî ípïòåÝ íå áùôÞ ôïî ôòÞpï îá åípïäéóôåÝ Ü ôïùìÀøéóôïî îá åpèòåáóôåÝ
õåôéëÀ. ¡éá ôèî pòïñõèóè ôè÷ åùáéóõèóÝá÷ åëôåìïàîôáé páéøîÝäéá çéá ôèî ëáìùôÛòåùóè ôè÷ áîôÝìèãè÷ ôè÷ åóöôåòéëÜ÷
óôïíáôéëÜ÷ ëïéìÞôèôá÷. Ãé áóëÜóåé÷ páéøîéäéïà äùîáíñîïùî ôèî éóøà ëáé ôèî ëéîèôéëÞôèôá ôöî íùñî óôèî óôïíáôéëÜ
påòéïøÜ. ¦ïìà óèíáîôéëÜ åÝîáé è ùpåòîÝëèóè ëáëñî óùîèõåéñî, Þpö÷  îá çìåÝuïùî ôèî pépÝìá, ôïî áîôÝøåéòá ëáé îá
ôòñîå ôá îàøéá ôïù÷.

¸ MFTóôèî óøïìéëÜ èìéëÝá: 
¡éá îá pòïåôïéíáóôåÝ ôï óöóôÞ pòÞôùpï ëáôÀpïóè÷. óôèòÝúåôáé è MFT óôïù÷ pòéî äùîáíöíÛîïù÷ íù÷ ëáõñ÷ ëáé óôèî
ëáìàôåòè ëéîèôéëÞôèôá óôèî óôïíáôéëÜ påòéïøÜ. ¸ MFT õåöòåÝôáé, Þôé Ûøåé uôÀóåé åé÷ pÛòá÷, Þôáî ôï ëáéîïàòçéï pòÞôùpï
ëáôÀpïóè÷ Ûøåé çÝîåé óôïî áóõåîÜ óùîÜõåéá, ëáé pòáçíáôïpïéåÝôáé óöóôÀ áùôÞíáôï ëáé ëáôÀ ôèî äéÀòëåéá ôè÷ èíÛòá÷
ëáé ëáôÀ ôèî äéÀòëåéá ôè÷ îàøôá÷.

¸ MFT óôïù÷ åîÜìéëå÷:
ËçòÜ Ûëuòáóè, ëòïàóè óôèî çìñóóá, ôòÝêéíï ôöî äïîôéñî, ìáîõáóíÛîè ìåéôïùòçÝá ôè÷ ëÀôö óôïíáôéëÜ÷ ëïéìÞôèôá÷ ëáé
pòïâìÜíáôá íåôÀ ápÞ pòÞóõåóè äïîôéñî åÝîáé áéôÝå÷ çéá íÝá MFT ëáé óôïù÷ åîÜìéëå÷.

¶pépìÛïî pìèòïuïòÝå÷:
ÃíÀäá åòçáóÝás çéá ôèî ìåéôïùòçéëÜ õåòápåÝá ôöî íùñî (AK-MFT e. V.) åôáéòåÝá çéá äùóëéîèóÝå÷ ëáôÀ ôèî ïíéìÝá, °íâïàòçï, Æåì./¼áê: 040/ 697 30 46

Mundmotorik,: Katrin Ohlen, Elke Krauser, Dr. Iris Eicher 2003

ªå påòÝpôöóè pïù äåî ápïëôÜõèëå è óöóôÜ äéáäéëáóÝá ôè÷ ëáôÀpïóè÷ íÛøòé ôèî èìéëÝá ôöî 4,5 íÛøòé 5 åôñî,
ípïòåÝ  îá íáõåùôåÝ íÞîï íÛóö åéäéëñî áóëÜóåöî óôï pìáÝóéï íéá÷ ìåéôïùòçéëÜ÷ õåòápåÝá÷ ôöî íùñî.

➔ °îöíáìÝå÷ óôè õÛóè ôöî äïîôéñî ëáé ôè÷ çîÀõïù

➔ ¦áòáíïòuñóåé÷ óôèî áîÀpôùêè ôöî ëÞëáìöî ôè÷ çîÀõïù

➔ ªùópÀóåé÷ ëáé pÞîïé óôèî påòéïøÜ ôïù pòïóñpïù

➔ ¦òïâìÜíáôá óôé÷ áòõòñóåé÷ ôè÷ çîÀõïù

➔ ¤áîõáóíÛîå÷ áéóõÜóåé÷ óôèî óôïíáôéëÜ ëïéìÞôèôá ëáé óôïî ìáéíÞ ("ëÞípï÷

óôïî ìáéíÞ")

➔ ºáõùóôåòèíÛîï êÛópáóíá ôè÷ ùpÀòøïùóá÷ ïäïîôïæùýá÷

➔ ËpïôòïpÛ÷ íåôÀ ápÞ ôèî òàõíéóè ôöî äïîôéñî ëáé ôè÷ çîÀõïù

¤°Á£°ª»¶ÁÃ Ë¦Ã¢¶¹¡»° º°Æ°¦Ãª¸ª

péõáîÀ åpáëÞìïùõá:


