
Ãé äéáôáòáøÛ÷ óôèî ápÞëôèóè ôïù ìÞçïù páàïùî îá ùpÀòøïùî íå ôèî öòÝíáîóè ôïù páéäéïà; ¢ùóôùøñ÷ Þøé!

ºáéîïàòéå÷ Ûòåùîå÷ (Prof. Dr. J. Weissborn 2003, PD Dr. Zvi Penner 2003, dt. Sprachentwicklungsstudie an der Kin-
derklinik Lindenhof) åpéâåâáéñîïùî, Þôé ïé äéáôáòáøÛ÷ ëáôÀ ôèî åêÛìéêè ôïù ìÞçïù äåî åêáuáîÝúïîôáé, áùôÞ óèíáÝîåé,  Þôé äåî
åëuàïîôáé. ¶êåìÝóóïîôáé óå íÞîéíå÷ åììåÝãåé÷ íå óïâáòÀ íáëòïøòÞîéá åpáëÞïùõá, Þpö÷ óøïìéëÀ pòïâìÜíáôá (åììåÝãåé÷
óôèî áîÀçîöóè, çòáuÜ ëáé óôá íáõèíáôéëÀ), pòïâìÜíáôá ëáôáîÞèóè÷ óôé÷ çòápôÛ÷ áóëÜóåé÷, éäéáéôåòÞôèôå÷ óôèî
óùípåòéuïòÀ, Ûîôïîå÷ óùçëéîÜóåé÷ ëáé åùáéóõèóÝå÷.

Úóôåòá ápÞ íÝá íåçÀìè õåòápåùôéëÜ íåìÛôè ôïù Ward (1999) äéápéóôñõèëå, Þôé íÞîï Ûîá 15% ôöî páéäéñî pïù óôèî
èìéëÝá ôöî 10 - 12 íèîñî åÝøáî õåöòèõåÝ, Þôé Ûøïùî ëÀpïéå÷ éäéáéôåòÞôèôå÷ óôèî çìñóóá, ípÞòåóáî îá ëáìàãïùî áùôÛ÷
ôé÷ åììåÝãåé÷, Þôáî Ûçéîáî ôòéñî åôñî, óå áîôÝõåóè íå ôïù÷ ùpïóôèòéëôÛ÷ ôè÷ ùpÞõåóè÷ pïù íÝìáçáî çéá Ûîá 50% ôÛôïéöî
páéäéñî.
¸ Ûçëáéòè páòÛíâáóè øòèóéíïpïéåÝ ôé÷ çìöóóéëÛ÷ çîñóåé÷ ôïù péäéïà pïù åêåìÝóóåôáé "ëáîïîéëÀ". ¸ páòÛíâáóè íéíåÝôáé
óôèî çìñóóá ôïî äòÞíï ápÞëôèóè÷ ìÞçïù ôöî páéäéñî pïù äåî Ûøïùî ëÀpïéå÷ éäéáéôåòÞôèôå÷. Æï åpÝpåäï åêÛìéêè÷ ôöî
páéäéñî äéápéóôñîåôáé áëòéâñ÷ íå ôèî âïÜõåéá ëáôÀììèìöî ùìéëñî äéÀçîöóè÷, çéá îá ípïòïàm îá pòïóuåòõïàî óôï
páéäÝ pòïçòáííáôéóíÛîá çìöóóéëÀ åòåõÝóíáôá pïù îá åÝîáé óùîôïîéóíÛîá óôé÷ áîÀçëå÷ ôïù. ªôï páéäÝ äÝîåôáé Ûôóé è
äùîáôÞôèôá îá ëáìàãåé íÞîï ôïù ôá ëåîÀ pïù ùpÀòøïùî óôé÷ çìöóóéëÛ÷ ôïù çîñóåé÷ ëáé îá íèî åpáîáìáíâÀîåé ápìÀ
íÞîï ôé÷ ìÛêåé÷ Ü îá ôé÷ íáõáÝîåé ápÛêö.

º°ÁÃÁ¹º¸ ¶¡º°¹Ä¸ °¦ÃºÆ¸ª¸ ÆÃË ¤Ã¡ÃË

påòÝìèuè pìèòouoòÝa÷: 

Îçëáéòè pòïñõèóè ôè÷

¤ïçïõåòápåÝá÷

Îçëáéòè pòïñõèóè ôè÷ ¤ïçïõåòápåÝá÷

ºáôÀ ôïî ëàòéï Penner (2003) ïé äùîáôÞôèôå÷ åpéôùøÝá÷ íéá÷ õåòápåÝá÷ åÝîáé óèíáîôéëÀ íåçáìàôåòè, åÀî ôï páéäÝ
pòïöõåÝôå pòïçòáííáôéóíÛîá, áùôÞ óèíáÝîåé, pòéî ùpÀòêïùî åîäåÝêåé÷ áòîèôéëñî ëïéîöîéëÞ-áéóõèíáôéëñî
åpáëÞìïùõöî ëáé pòéî ôï páéäÝ äèíéïùòçÜóåé ápïëìÝîïùóå÷ óôòáôèçéëÛ÷ áîôéëáôÀóôáóè÷. Ã ëàòéï÷ Penner ùpïóôèòÝúåé
íÀìéóôá, Þôé Ûîá páéäÝ pòÛpåé îá êåëéîÀåé ôè õåòápåÝá pòéî ôï 18. íÜîá ôè÷ èìéëÝá÷ ôïù.

Frühförderung: Silke Dieter, Dr. Iris Eicher, 2003

»åôáêà ôèî Ûëôè åâäïíÀäá ëáé ôïî ôÛôáòôï íÜîá åëuòÀúåé ôï âòÛuï÷ pïììápìïà÷ Üøïù÷ ëáé ëòáùçÛ÷. °ùôÛ÷ ôé÷ åëuòÀúåé
ôï âòÛuï÷ óùîÜõö÷, Þôáî uáÝîåôáé, Þôé áéóõÀîåôáé ëáìÀ. ªùøîÀ áëïàçïîôáé uõÞççïé íå ôïî Ýäéï Üøï. ªôèî pòñôè áùôÜ æÀóè
è äèíéïùòçÝá óùíuñîöî åÝîáé áëÞíá áòëåôÀ påòéïòéóíÛîè. »pïòåÝ ëáîåÝ÷ îá páòáôèòÜóåé Ûîáî íåçÀìï áòéõíÞ uõÞççöî,
áëÞíè ëáé ôÛôïéïù÷ pïù äåî ôïù÷ óùîáîôÀ÷ óôèî íèôòéëÜ çìñóóá. £á ípïòïàóå îá påé ëáîåÝ÷, Þôé ôï páéäÝ äïëéíÀúåé ôé÷
äåêéÞôèôå÷ ôïù óôèî Àòõòöóè. 

°pÞ ôïî Ûëôï Ü Ûâäïíï íÜîá áùêÀîåé pïìà è ëáôáçòáuÜ uõÞççöî ôïù âòÛuïù÷. °ëïìïùõåÝ íÝá áùêèíÛîè pòïóÛççéóè óå óàíuöîá
ëáé uöîÜåîôá ôè÷ íèôòéëÜ÷ çìñóóá÷ pïù õá ápïëôÜóïùî ôá páéäéÀ. Æá óàíuöîá pïù óøèíáôÝúïîôáé óôèî pÝóö óôïíáôéëÜ
ëïéìÞôèôá áëïàçïîôáé pòéî ôá óàíuöîá pïù óøèíáôÝúïîôáé ípòïóôÀ. ªôï ôÛìï÷ áùôÜ÷ ôè÷ pòñôè÷ uÀóè÷ uõÞççöî áëïàçïîôáé ëáé
ïé pòñôå÷ ìåêïàìå÷, Þpö÷ ("îôáîôÀ", "ípáípÀ"), ïé ïpïÝå÷ Þíö÷ äåî ùpÀòøïùî óôèî çìñóóá ôöî åîèìÝëöî.

»å ôïî åîäÛëáôï Ü äöäÛëáôï íÜîá ápïëôÀ ôï páéäÝ ôèî äùîáôÞôèôá ôïîéóíïà. ¢éáëòÝîåé ëáîåÝ÷ óôèî çìöóóéëÜ íåìöäÝá ôöî páéäéñî
ïíïéÞôèôå÷ íå ôèî çìñóóá ôöî åîèìÝëöî. ªôïî äöäÛëáôï íÛøòé äÛëáôï pÛípôï íÜîá ìÛåé ôï páéäÝ ôé÷ pòñôå÷ ôïù ìÛêåé÷. 

»Ûøòé ôï ôÛìï÷ ôïù äåàôåòïù Ûôïù÷ øòèóéíïpïéåÝ ôï páéäÝ óùîÜõö÷ íÛøòé ëáé 50 ìÛêåé÷, ôé÷ ïpïÝå÷ ípïòåÝ îá åëuòÀóåé. °ùôÛ÷ ïé pòñôå÷ påîÜîôá
ìÛêåé÷ áuïòïàî óùîÜõö÷ ëÀpïéå÷ áîôéäòÀóåé÷ óå åòåõÝóíáôá. ¦áòÀììèìá íå ôèî ápÞëôèóè ôïù ìÞçïù ëáé ôè÷ ïíéìÝá÷ íáõáÝîåé ôï páéäÝ ápÞ ôïî
äÛëáôï Þçäïï íÜîá ëáé ôïù÷ ëáîÞîå÷ ôïù uõïççéëïà óùóôÜíáôï÷ ôè÷ íèôòéëÜ÷ ôïù çìñóóá÷ (uöîïìïçéëÞ óàóôèíá). °ùôÞ óèíáÝîåé, Þôé ôï páéäÝ
áòøÝúåé pìÛïî îá òùõíÝúåé ôèî pòïuïòÀ ôïù ëáé îá ôèî ëÀîåé péï óùóôèíáôéëÜ, çéá îá åêåìÝêåé ôï óàóôèíá ôöî uõÞççöî óôèî çìñóá



°pïëìÝóåé÷ ápÞ ôèî ëáîïîéëÜ ápÞëôèóè ôïù ìÞçïù ëáé ôè÷ ïíéìÝá÷ ípïòïàî óàíuöîá íå ôïù÷ ëáõèçèôÛ÷ Dr. H. Grimm,
Dr. A. Penner ëáé Prof. Dr. Weissenborn îá äéáëòéõïàî Üäè ëáôÀ ôï äåàôåòï Ûôï÷ ôè÷ èìéëÝá÷ ôïù páéäéïà.
×äè ëáôÀ ôèî 25. íÛøòé 26. åâäïíäáôè÷ åçëùíïóàîè÷ äåÝøîïùî ôá páéäéÀ íÝá åùáéóõèóÝá çéá pòïóöäéáëÛ÷ äéáuïòÛ÷. Ãé
òùõíéëÛ÷ äéáuïòÛ÷ ípïòïàóáî óôèî çåòíáîéëÜ íåìÛôè ôè÷ åêÛìéêè÷ ôïù ìÞçïù ëáé ôè÷ ïíéìÝá÷ îá íåôòèõïàî Üäè ápÞ ôïî
ôòÝôï íÛøòé ôÛôáòôï íÜîá. °pÞ ôïî Ûëôï íÜîá pòïôéíïàî ôá âòÛuè óôï òùõíÞ ôè÷ ïíéìÝá÷ ôïù÷ ôï pòÞôùpï ôè÷ íèôòéëÜ÷
çìñóóá÷. °ùôÞ ôï åpéâåâáéñîïùî ëáé çåòíáîÞuöîå÷, áççìÞuöîå÷ áììÀ ëáé çáììÞuöîå÷ íåìÛôå÷.

ªèíáîôéëïÝ ëáîÞîå÷ ôè÷ âáóéëÜ÷ çìñóóá÷, Þpö÷ óùîôáëôéëïÝ ëáîÞîå÷, pòïóöäéáëïÝ páòÀíåôòïé (òùõíéëÛ÷ éäéÞôèôå÷),
ëáõñ÷ ëáé âáóéëÛ÷ áòøÛ÷ ôè÷ ápÞëôèóè÷ ìåêéìïçÝïù ëáôáëôñîôáé Üäè óôï øòïîéëÞ äéÀóôèíá íåôáêà 12. Ûö÷ ëáé 18. íÜîá
ôïù îèpÝïù. Ãé íáõèôÛ÷ pïù Ûøïùî pòÞâìèíá óôï ìÞçï ëáé óôèî ïíéìÝá ùpåëuåàçïùî pïìà çòÜçïòá óå óôòáôèçéëÛ÷
áîôéëáôÀóôáóè÷, Þôáî âòÝóëïîôáé ëÀôö ápÞ íåçÀìè åpéëïéîöîéáëÜ pÝåóè, pïù ápÞ ôèî íÝá pìåùòÀ ïäèçïàî óå íÝá îåàòï
- áîáôïíéëÜ åêÛìéêè ëáé ápÞ ôèî Àììè óå ápïëìÝîïùóå÷ páòáóôÀóåé÷ ôöî çìöóóéëñî çîñóåöî.

¦ÄÃ¿Ä¸ ¢¹°¡Á¿ª¸

»Ýá Ûçëáéòè pòïñõèóè ôè÷ ápÞëôèóè÷ ôïù ìÞçïù pòïüpïõÛôåé ôèî pòÞöòè áîáçîñòéóè, Þôé è ápÞëôèóè ôè÷ ïíéìÝá÷
óôï páéäÝ äåî áëïìïùõåÝ ôèî ëáîïîéëÜ åêÛìéêè. 

¸ ëáõèçÜôòéá ëùòÝá Prof. Dr. Hannelore Grimm (2003) øáòáëôèòÝúåé ôï íÛçåõï÷ ôöî 50 ìÛêåöî óáî  Ûîá ëòéôéëÞ äåÝçíá
çéá ôèî åêÛìéêè ôè÷ çòáííáôéëÜ÷ pïù õá áëïìïùõÜóåé. ¦òïôåÝîåé ìïépÞî ôé÷ áëÞìïùõå÷ äéáçîöóôéëÛ÷ ôáëôéëÛ÷ çéá ôèî
pòÞöòè ëáôáîÞèóè péõáîñî éäéïíïòuéñî ëáôÀ ôèî ápÞëôèóè ôïù ìÞçïù óôá páéäéÀ.

¸ pòÞöòè õåòápåùôéëÜ áîôéíåôñéóè åpåíâáÝîåé óáî páòÛíâáóè pòéî ôèî äèíéïùòçÝá íéá÷ áìùóÝäá÷ áîåpáîÞòõöôöî
ápïëìÝóåöî. ¶Àî ìèuõåÝ ëÀpïéï íÛôòï çìöóóéëÜ÷ áçöçÜ÷ ëáé õåòápåÝá÷ íÞìé÷ íåôÀ ôï ôòÝôï Ü ôÛôáòôï Ûôï÷ ôè÷ èìéëÝá÷
åîÞ÷ páéäéïà, ôÞôå ôï âáóéëÞ äåî åÝîáé îá ëáìùuõïàî ôá çîöóôéëÀ ëåîÀ, áììÀ ôï pòöôåàïî åÝîáé îá åêáìåéuõïàî ïé
ápïëìÝîïùóå÷ óôòáôèçéëÛ÷ åpåêåòçáóÝá÷ ôïù ìÞçïù ëáé ôè÷ ïíéìÝá÷, ïé óôòáôèçéëÛ÷ íÀõèóè÷ Þpö÷ ëáé ïé páòáóôÀóåé÷
ëáîÞîöî. 
¸ pòïìèpôéëÜ ëáé pòÞöòè ápïëáôÀóôáóè ôïù ìÞçïù ëáé ôè÷ ïíéìÝá÷ íåéñîåé ôïî øòÞîï õåòápåÝá÷
ápïôåìåóíáôéëÀ ëáé áùêÀîåé áêéÞìïçá ôè÷ äùîáôÞôèôå÷ åpéôùÝá÷.

12. íÜîá÷        ELFRA 1,               ¶òöôèíáôïìÞçéï çéá çïîåÝ÷ pïù Ûøïùî páéäéÀ åîÞ÷ Ûôïù÷.
24. íÜîá÷       ELFRA 2, ¶òöôèíáôïìÞçéï çéá çïîåÝ÷ pïù Ûøïùî páéäéÀ äàï åôñî.
2. -  3. Ûôï÷      SETK 2, Æåóô áêéïìÞçèóè÷ ôè÷ åêÛìéêè÷ ôïù ìÞçïù çéá äÝøòïîá páéäéÀ

(Grimm, H. 2000, Hogrefe)
3. - 4. Ûôï÷ SETK 3 - 5 Æåóô áêéïìÞçèóè÷ ôè÷ åêÛìéêè÷ ôïù ìÞçïù çéá ôòÝøòïîá íÛøòé ëáé 

påîôÀøòïîá páéäéÀ. (Grimm, H. 2001, Hogrefe)

Frühförderung: Silke Dieter, Dr. Iris Eicher, 2003

»Ûóö áùôñî ôöî åòöôèíáôïìïçÝöî ëáé ôïù åêåôáóôéëïà ùìéëïà äÝîåôáé è äùîáôÞôèôá îá ëáôáîïÜóåé ëáîåÝ÷ Ûçëáéòá
ápïëìÝóåé÷ ápÞ ôèî ëáîïîéëÜ åêÛìéêè. µáóéëÀ pòÛpåé îá äéáøöòéóôåÝ íåôáêà äàï ëáôåùõàîóåöî óôèî äéáçîöóôéëÜ: ëáôÀ
pòñôï è ëáôáîÞèóè ôïù âáõíïà ôè÷ ëáõùóôÛòèóè÷ ëáé ëáôÀ äåàôåòï è áîáúÜôèóè ôïù áôïíéëïà åpépÛäïù åêÛìéêè÷, pïù
ípïòåÝ îá øòèóéíïpïéèõåÝ çéá ôèî ápïëáôÀóôáóè.

Îîá pòÞöòï êåëÝîèíá óôèî ápïëáôÀóôáóè ôïù ìÞçïù óèíáÝîåé uùóéëÀ çéá åóÀ÷ íÝá áììáçÜ óôé÷ íåõÞäïù÷ óá÷. Ãé
pòïôåéîÞíåîå÷ õåòápåÝå÷ pòÛpåé ôñòá îá pòïåôïéíáóôïàî åéäéëÀ çéá ôá íéëòÀ páéäéÀ. »Ûóö íéá÷ äéáçîöóôéëÜ÷ pïù
âáóÝúåôáé óå íéëòÀ âÜíáôá íÀõèóè÷, ípïòåÝ îá ëáôáîïèõåÝ óå pïéï åpÝpåäï åêÛìéêè÷ âòÝóëåôáé Ûîá páéäÝ. Ã Kauschke
(2003) pòïôåÝîåé páòÀììèìá íå ôïî íïîôåìéóíÞ óáî íÝá ápïôåìåóíáéëÜ íÛõïäï óôèî ápïëáôÀóôáóè ôïù ìÞçïù ëáé ôè÷
ïíéìÝá÷ "ôèî äèíéïùòçÝá åêåéäéëåùíÛîöî pòïçòáííÀôöî". Ãé çìöóóéëÛ÷ pòïóuïòÛ÷ pòïåôïéíÀúïîôáé ëáô´ áùôÞî ôïî
ôòÞpï, ñóôå ôï íéëòÞ páéäÝ îá ípïòåÝ îá åêåéäéëåùôåÝ pÀîö ó´ áùôÞ ëáé îá ípïòåÝ îá äåøôåÝ ëáìàôåòá áùôÜ ôèî pòïóuïòÀ.
°ùôÜ ípïòåÝ îá øòèóéíïpïéèõåÝ óàíuöîá íå ôïî (Penner 2003) uùóéëÀ, påòéåëôéëÀ, íåôáâìèôÀ, åàëáípôá, pìïàóéá óå
áîôéõÛóåé÷, áììÀ óùçøòÞîö÷ ëáé ìåéôïùòçéëÀ. »å áùôÞ ôïî ôòÞpï ípïòïàî îá ápïëáôáóôáõïàî pòÞöòå÷ áäùîáíÝå÷ ëáé
è ìïçïõåòápåÝá ípïòåÝ îá Ûøåé íåçÀìè åpéôùøÝá.

°ùôÛ÷ ïé pìèòïuïòÝå÷ óùçëåîôòñõèëáî ápÞ ôé÷ åéóèçÜóåé÷ ôöî åpéóôèíÞîöî: H. Grimm, Ch. Krauscke, J. Weissenborn, Z. Penner óôï åpéóôèíïîéëÞ óùípÞóéï ôïù dbs íå
õÛíá "Ûçëáéòè pòïñõèóè" óôèî ¼ïàìîôá ôïî ¹áîïùÀòéï ôïù 2003.


