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¦ö÷ ípïòåÝ îá äéáëòÝîåé ëáîåÝ÷ ôé÷ äùóëïìÝå÷ pïù ùpÀòøïùî ëáôÀ ôèî ëáôÀpïóè;

ªôèî ¡åòíáîÝá ùpïuÛòïùî påòÝpïù 5 åëáôïííàòéá Àîõòöpïé ëÀôö ápÞ äéáôáòáøÛ÷ åî ñòá ëáôÀpïóè÷, pïù åpuéuÛòåé
äàóëïìá åpáëÞìïùõá, åÀî äåî ôèî äéáëòÝîåé ëáîåÝ÷ Ûçëáéòá ëáé páòáíåÝîåé çé´ áùôÞ áõåòÀpåùôè. ªàíuöîá íå ôï çåòíáîéëÞ
¹îóôéôïàôï ¢éáôòïuéëÜ÷ ¹áôòéëÜ÷ (2001) påõáÝîïùî åôèóÝö÷ påòéóóÞôåòïé ápÞ 50.000 áóõåîåÝ÷ (pïù pÀóøïùî ápÞ
ápïpìèêÝá) ápÞ pîåùíïîÝá åêáéôÝá÷ ôè÷ åéóáçöçÜ÷ ôòïu÷ óôïî pîåàíïîá (=ùäòÞuùóè). ªôá ¡èòïëïíåÝá áîÜëïùî óôïî
ëáõèíåòéîÞ pòïâìèíáôéóíÞ ïé pîåùíïîÝå÷ pïù pòïëáìïàîôáé ápÞ äùóëïìÝå÷ ëáôÀ ôèî ëáôÀpïóè. ¸ pòÞöòè áîáçîñòéóè
ôè÷ äùóuáçÝá÷ åÝîáé pÀòá pïìà óèíáîôéëÜ, çéá îá pòïóôáôåùôåÝ ï áóõåîÜ÷ ápÞ ôá óïâáòÀ åpáëìïùõá ôè÷, pïù ípïòïàî
îá pòïÛòõïùî ápÞ ìÀõï÷ äéáôòïuÜ, áuùäÀôöóè ëáé ùäòÞuùóè. ªôá óùípôñíáôá ôè÷ äùóæáçÝá÷ áîÜëïùî:

¸ º°ÁÃ¹º¸  º°Æ°¦Ãª¸
Ã ùçéÜ÷ åîÜìéëá÷ ëáôápÝîåé ôèî ñòá pïù åÝîáé êàpîéï÷ åëôÞ÷ ápÞ ôá çåàíáôá påòÝpïù íÝá uÞòá ôï ìåpôÞ, áùôÞ óèíáÝîåé
íÛøòé ëáé 2.000 uïòÛ÷ ôèî èíÛòá, ëáôÀ ôèî äéÀòëåéá ôè÷ ïpïÝá÷ ëáôápÝîïùíå 0.5 íÛøòé 1,5 ìÝôòï óÀìéï. Æèî ñòá ôïù àpîïù
óôáíáôÀåé óøåäÞî ôåìåÝö÷ è páòáçöçÜ óÀìéïù, áììÀ ëáé è ëáôÀ-pïóè. ¡éá îá íåôáuåòõïàî ôá ùçòÀ, è ôòïuÜ ëáé ôï óÀìéï
ápÞ ôèî óôïíáôéëÜ óôèî óôïíáøéëÜ ëïéìÞôèôá, øòåéÀúåôáé îá óùîåòçáóôïàî ìåéôïùòçéëÀ 50 íùûëÀ úåùçÀòéá. ¦Ûîôå îåàòá ôïù
åçëåæÀìïù åÝîáé áîáçëáÝá çéá ôïî íèøáîéóíÞ áéóõÜóåöî ôè÷ ëáôÀpïóè÷. ¸ ëáôÀpïóè åÝîáé íÝá pòÀêè, è ïpïÝá åëìáíâÀ-
îåôáé ö÷ áùôïîÞèôè; íÞîï Þôáî páòïùóéáóôïàî pòïâìÜíáôá, áîôéìáíâáîÞíá-óôå óùîåéäèôÀ áùôÜ ôèî äéáäéëáóÝá. Ãé
uùóéïìïçéëïÝ íèøáîéóíïÝ pòïóáòíÞ-úïîôáé áîÀìïçá íå ôï ùìéëÞ ëáôÀpïóè÷ íå ìåpôïà÷ óùîäùáóôéëïà÷ øåéòé-óíïà÷. ̧  íùûëÜ
äàîáíè, ôï íÛçåõï÷ ôöî ëéîÜóåöî ëáé ï øòïîéëÞ÷ øåéòéóíÞ÷ åêáòôñîôáé ápÞ ôèî pïóÞôèôá ëáé ôï åÝäï÷ ôïù çåàíáôï÷. »Ýá
çïùìéÀ óÀìéïù ápáéôåÝ p.ø. Ûîá íéëòÞôåòï pìÀôï÷ áîïÝçíáôï÷ ëáôÀ ôèî åéóáçöçÜ óôïî ïéóïæÀçï ápÞ Þôé íéá çïùìéÀ ùçòïà. 

Æ¶ªª¶Ä¹ª ¼°ª¶¹ª Æ¸ª º°ÁÃÁ¹º¸ª ¢¹°¢¹º°ª¹°ª º°Æ°¦Ãª¸ª:

Dysphagie: Gudrun Nelde, Elke Krauser, Dr. Iris Eicher, 2003

• Apñìåéá âÀòïù÷
• Íòîèóè æáçèôïà
• ¦áòáôåéîÞíåîè óôïíáôéëÜ uÀóè
• °íùäòÞ÷ pùòåôÞ÷
• ¦îåùíïîÝå÷
• µòïçøéëÛ÷ íïìàîóåé÷ / ¼ìåçíáôïpïÝèóè
• ¥åòÞâèøá÷ åîñòá uáçèôïà

• Îëëòéóè óÀìéïù ëáé ôòïuÜ÷ ápÞ ôï óôÞíá
• ¡áòçáòéóôÞ÷ Üøï÷ ôè÷ uöîÜ÷
• ËpïìåÝííáôá uáçèôïà óôèî óôïíáôéëÜ ëïéìÞôèôá
• °Ýóõèóè ëÞípïù óôï ìáéíÞ
• ¦Þîïé pÝóö ápÞ ôï óôÛòîï
• ¡åîéëÀ pÞîïé ëáôÀ ôèî ëáôÀpïóè
• ¶ììépÜ áîôáîáëìáóôéëÀ ëáôÀ ôèî ëáôÀpïóè

¸ ôòïuÜ åéóÀçåôáé  óôï óôÞíá, íáóéÛôáé, ùçòáÝîåôáé íå ôï óÀìéï ëáé óùììÛçåôáé pÀîö óôèî çìñóóá.

¸ ôòïuÜ íåôáëéîåÝôáé pòï÷ ôá pÝ-óö íÛóö ëéîÜóåöî ôè÷ çìñóóá÷ åîÀîôéá ôïù óëìèòïà ïùòáîÝóëïù
íÛøòé îá pòïëìèõåÝ ëÀpïéï áîôáîáëìáóôéëÞ ëáôÀpïóè÷.

¸ ôòïuÜ pòïöõåÝôáé íÛóö ôïù uÀòùççá óôïî ïéóïæÀçï ¡éá îá íèî åéóøöòÜóåé ôòïuÜ óôèî òéîéëÜ
ëïéìÞôèôá, ôèî óuòáçÝúåé ï ïùòáîÝóëï÷. ºáôÀ ôèî äéÀòëåéá ôè÷ ëáôÀpïóè÷  pòÛpåé ïé âáõéÛ÷
áîápîåùóôéëïÝ ïäïÝ îá óuòáçéóôïàî ápÞ ôèî óôáæùìÝôéäá. »Þîï Ûôóé ípïòåÝ îá åípïäéóôåÝ, îá íèî
ëáôáìÜêåé ôòïuÜ óôïù÷ pîåàíïîå÷. Æñòá åÝîáé áîáçëáÝï îá êåëïùòáóôïàî ïé íùåÝ÷ ôïù ïéóïuÀçïù,
ñóôå îá ípïòåÝ îá åéóøöòÜóåé è ôòïuÜ óôïî ïéóïæÀçï.

¸ ôòïuÜ íåôáuÛòåôáé íÛóö påòéóôáìôéëñî ëùíÀôöî äéá ôïù ïéóïuÀçïù (25 cm íÀëòï÷) ëáé
ëáôáìÜçåé óôï óôïíÀøé.

ªôïíáôéëÜ uÀóè
óôïíáôéëÜ ëïéìÞôèôá):

Pharyngeal phase 
(pharyngeal cavity):

ÃéóïuáçéëÜ uÀóè
(ïéóïuÀçï÷):

ªôïíáôéëÜ uÀóè pòïåôïéíáóÝá÷
(óôïíáôéëÜ ëïéìÞôèôá):

ªôïíáôéëÜ uÀóè
(óôïíáôéëÜ ëïéìÞôèôá):

¼áòùççéëÜ uÀóè
(uáòùççéëÜ ëïéìÞôèôá): 



ºáôÀ ôïî pòïçòáííáôéóíÞ åîÞ÷ pòïóöpéëïà õåòápåùôéëïà pòïçòÀííáôï÷ pïù pòÛpåé Þíö÷ îá åÝîáé pòïóáòíïóíÛîï
óôé÷ áîÀçëå÷ ôïù ëÀõå áóõåîÜ, åéóòÛïùî ôòÞpïé åîåòçåéñî ápÞ äéáuïòåôéëÛ÷ õåòápåùôéëÛ÷ ëáôåùõàîóåé÷. Æï õåòápåùôéëÞ
pòÞçòáííá íéá÷ ìåéôïùòçéëÜ÷ pòïóáîáôïìéóíÛîè÷ õåòápåÝá÷ ëáôÀpïóè÷ ípïòåÝ îá øöòéóôåÝ óôïù÷ åpÞíåîïù÷ ôòåé÷
âáóéëïà÷ ôïíåÝ÷:

◆ °pïäïôéëÛ÷ äéáäéëáóÝå÷ (ªôÞøï÷: ïìéëÜ Ü ôïùìÀøéóôïî íåòéëÜ ápï-ëáôÀóôáóè ôöî åìáôôöíáôéëñî ìåéôïùòçéñî çéá îá
çÝîåé äùîáôÜ íÝá ápï-ôåìåóíôéëÜ ëáé Àîåù äÀóùîóè æõÞççöî ëáôÀpïóè.)

◆ ªùíãèuéóôéëÛ÷ íÛõïäïé (°ììáçÛ÷ óùípåòéuïòÀ÷, p.ø. áììáçÛ÷ óôÀóè÷ ëáôÀ ôèî åéóáçöçÜ ôòïuÜ÷ ëáé åéäéëÛ÷ ôåøîéëÛ÷
ëáôÀpïóè÷.)

◆ ¦òïóáòíïóíÛîá íÛôòá (¦òïóáòíïçÜ óôèî äéáôáòáçíÛîè ìåéôïùòçÝá ëáôÀpïóè÷ Ûóö åêöôåòéëÜ÷ âïÜõåéá÷, p.ø.
äéáéôèôéëÀ íÛôòá)

åpépìÛïî pìèòïuïòÝå÷: Bartolome, Gudrun et al (1999), Schluckstörungen – Diagnostik und Rehabilitation, München

»éá åpéôùøÜ÷ õåòápåÝá áîÜëåé óôïù÷ ôïíåÝ÷ ëáé óôá ëáõÜëïîôá ôè÷ ìïçïõåòápåÝá÷. 
¶ê´ áéôÝá÷ ôè÷ pïìùpìïëÞôèôá÷ áùôÜ÷ ôè÷ äéáôáòáøÜ÷, åÝîáé áîáçëáÝá îá ùpÀòøåé íÝá óôåîÜ 

óùîåòçáóÝá íåôáêà ôöî éáôòéëñî ëáé õåòpåùôéëñî åéäéëïôÜôöî.

°¹Æ¹¶ª ¡¹° ¢¹°Æ°Ä°V¶ª º°Æ° Æ¸Á º°Æ°¦Ãª¸

1. ¢ùóuáçÝå÷ pïù Ûøïùî îåùòïìïçéëÀ áÝôéá
◆ ¶êáóõåîÜóåé÷ ôïù ëåîôòéëïà îåùòéëïà óùóôÜíáôï÷ (ápïpìèêÝá = è péï óùîèõéóíÛîè áéôÝá çéá äùóuáçÝá)
◆ ¶êáóõåîÜóåé÷ ôöî îåàòöî ôïù åçëåuÀìïù (Þçëïé, íèîéççÝôéäá)
◆ ¶êáóõåîÜóåé÷ ôöî îåùòïíùûëñî íåôáâÀóåöî (»ùáóõÛîåéá), íùûëÛ÷ åêáóõåîÜóåé÷ (íùûëÛ÷ äùóôòïuÝå÷).
◆ »åéöíÛîè åìáóôéëÞôèôá pïù åêáòôÀôáé ápÞ ôèî èìéëÝá, (HWS-áììáçÛ÷)

2. ¢éáôáòáøÛ÷ óôèî ëáôÀpïóè pïù Ûøïùî íèøáîéëïà÷ ìÞçïù÷
¶äñ âòÝóëïîôé ïé áéôÝå÷ çéá éäéïpáõåÝ÷ äéáòõòöôéëÛ÷ åêáóõåîÜóåé÷, Þpö÷ íïìàîóåé÷ ëáé ôá åpáëÞìïùõá íéá÷ õåòápåÝá÷
Þçëöî pïù ïuåÝìïîôáé óå øåéòïùòçéëïà÷, áëôéîïìïçéëïà÷ Ü øèíåéïõåòápåùôéëïà÷ ìÞçïù÷.

»Ýá ìåpôïíåòÜ ¢¹°¡Á¿ªÆ¹º¸ åÝîáé ápáòáÝôèôè pòïüpÞõåóè çá íÝá åpéôùøÜ õåòápåÝá.

¤ïçïõåòápåùôéëÜ âáóéëÜ åêÛôáóè:
Îìåçøï÷ ôïù óôïíáôéëïà íèøáîéóíïà,
ôïù íèøáîéóíïà åùáéóõèóÝá÷  ëáé ôöî
áîôáîáëìáóôéëñî

¿ôïòéîïìáòùççïìÞçï÷,
¼öîÝáôòï÷:
BéîôåïåîäïóëÞpéóè              

°ëôéîïâïìÝá:
µéîôåïuìïùïòïóëÞpéóè
°ëôéîïëéîèíáôïçòÀuéóè

Dysphagie: Gudrun Nelde, Elke Krauser, Dr. Iris Eicher, 2003
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➔ ªôÞøï÷ ôè÷ ìïçïpåäéëÜ÷ õåòápåÝá÷ åÝîáé è ápïëáôÀóôáóè ôöî uùóéïìïçéëñî òùõíñî ëáé è
ïíáìïpïÝèóè åìáôôöíáôéëñî íùûëñî ìåéôïùòçéñî Þpö÷ ëáé íåéöíÛîè åùáéóõèóÝá (áéôéïìïçéëÜ
õåòápåÝá), äèìáäÜ è äéåùëÞìùîóè ôè÷ ëáôÀpïóè÷, Þpö÷ ëáé è åípÞäéóè ôè÷ äÀóùîóè÷ æõÞççöî
(óùíãèuéóôéëÀ íÛôòá) Ü è pòïóáòíïçÜ ôïù påòéâÀììïîôï÷ óôé÷ pòáçíáôéëÛ÷ éëáîÞôèôå÷ ôïù
áóõåîÜ (pòïóáòíïçÜ íÛóö âïèõèôéëñî íÛóöî).  


