
¸ ëáôÀ ìÛêè íåôÀæòáóè ôè÷ ìÛêè÷ äéóæáóÝá óèíáÝîåé ápñìåéá ïíéìÝá÷.¦òÞëåéôáé çéá íéá äéáôáòáøÜ ôè÷ çìñóóá÷, è ïpïÝá
pòïëáìåÝôáé pÀîôïôå ápÞ íÝá åçëåuáìéëÜ âìÀâè (âìÀâè ôïù ëùòÝáòøïù çìöóóéëïà åçëåuáìéëïà èíéóæáéòÝïù). ¸
ápïpìèêÝá, íÝá ápÞ ôé÷ péï óùîèõéóíÛîå÷ áéôÝå÷, pòïëáìåÝôáé íÛóö íéá÷ óôÛîöóè÷ Ü íéá÷ uòáçÜ÷ ôöî áççåÝöî óôïî
åçëÛuáìï. ¸ ápñìåéá ïíéìÝá÷ ípïòåÝ îá pòïëìèõåÝ ëáé íÛóö ëÀpïéöî ôòáùíáôéóíñî ôïù åçëåæÀìïù (ôòïøáÝá
áôùøÜíáôá), Þçëöî óôïî åçëÛuáìï Ü íÛóö ëÀpïéöî íïìàîóåöî ôïù åçëåæÀìïù. ¸ ïìéëÜ Ü íåòéëÜ ápñìåéá ôè÷ çìñóóá÷
pòïëàpôåé pïìà ápÞôïíá ëáé óôåòåÝ ápÞ ôïî Àîõòöpï ôèî äùîáôÞôèôá îá åpéëïéîöîåÝ íå ôï påòéâÀììïî ôïù íå ôïî
óùîèõéóíÛîï ôòÞpï.

°ùôÜ è ápñìåéá áæïòÀ áæåîÞ÷ ôèî çîñóè ôöî çìöóóéëñî ëáé åpéëïéîöîéáëñî äïíñî, áuåôÛòïù ôé÷ óùçëåëòéíÛîå÷
çìöóóéëÛ÷ äåêéÞôèôå÷. ¶äñ áîÜëïùî ëáé ïé åëuòáóôéëÛ÷ ëáé ïé áíïéâáÝå÷ äåêéÞôèôå÷ (ïíéìÝá, ëáôáîÞèóè, çòáuÜ, áîÀçîöóè).

°îáìÞçö÷ íå ôï åÝäï÷ äéáôáòáøÜ÷ ëáé âáõíÞ äùóëïìÝá÷ páòïùóéÀúïîôáé äéáuïòåôéëÛ÷ ëáé åî íÛòè óïâáòÛ÷ âìÀâå÷ óôé÷
çìöóóéëÛ÷-åpéëïéîöîéáëÛ÷ pòÀêåé÷ ëáõñ÷ ëáé óôá âéñíáôá. ¡éá ôïî áóõåîÜ óèíáÝîåé áùôÞ íéá íåçÀìè ápñìåéá ôöî
ëáõèíåòéîñî áòíïäéïôÜôöî, è ïpïÝá ápìñîåôáé pÛòá ápÞ ôèî éëáîÞôèôá ëÀpïéïù îá ípïòåÝ îá åpéëïéîöîåÝ øöòéóôÀ. ¸
äéóæáóÝá óèíáÝîåé óùîÜõö÷ çéá ôïî áóõåîÜ ëáé ôïù÷ óùççåîåÝ÷ ôïù íéá ápïuáóéóôéëÜ ëáípÜ óôèî âéïçòáæÝá.

µåâáÝö÷ äåî páòïùóéÀúåôáé pïôÛ íÝá ïìéëÜ ápñìåéá ôè÷ çìñóóá÷. ªùîÜõö÷ áîáuÛòïùî ïé äéóæáóéëïÝ, Þôé è çìñóóá
åÝîáé íåî ëáôáøöòèíÛîè óôïî åçëÛuáìï ôïù÷, áììÀ äåî ípïòïàî îá ôèî äéáõÛóïùî Þpö÷ pòÛpåé. °ùôÞ äåî óèíáÝîåé, Þôé
Ûøåé åpèòåáóôåÝ ïpöóäÜpïôå ëáé è äéáîïèôéëÜ äàîáíè ôïù áóõåîÜ. ¡é´ áùôÞ õá Üôáî íåçÀìï ìÀõï÷ îá õåöòèõïàî ïé
äéóæáóéëïÝ ö÷ äéáîïèôéëÀ áîÀpèòïé Àîõòöpïé.

påòÝìèuè pìèòouoòÝa÷:

°pñìåéá ïíéìÝá÷

°pñìåéá ïíéìÝá÷
¶êåìéëôéëÜ äéóæáóÝá ëáé ëåîôòéëÛ÷ çìöóóéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷
pïù äåî óøåôÝúïîôáé íå ôèî äéóuáóÝá

¢éóuáóÝá, äèìáäÜ äéáôáòáøÛ÷
óôïù÷ ôïíåÝ÷:

ÃíéìÝá ºáôáîÞèóè ¡òáuÜ °îÀçîöóè

¸ çìñóóá Þíö÷ åÝîáé påòéóóÞôåòï ápÞ ïíéìÝá - ëáôáîÞèóè - çòáuÜ -áîÀçîöóè; è äèíéïùòçÝá ëáé è
páòáëïìïàõèóè äéáìÞçöî ípïòïàî îá åÝîáé åpÝóè÷ âáóéëÛ÷ ìåéôïùòçÝå÷, pïù Ýóö÷ îá Ûøïùî äéáôáòáøõåÝ.

Aphasie: Karin Colina, Dr. Eicher, 2003

Ãé äéóuáóéëïÝ åÝîáé Àîõòöpïé pïù Ûøïùî pòÞâìèíá íå ôèî ïíéìÝá, è ïpïÝá åÝîáé íÝá ápÞ ôé÷ óèíáîôéëÞôåòå÷
áîõòñpéîå÷ éëáîÞôèôå÷. Ã Àîõòöpï÷ áîáúèôåÝ ôèî åpéëïéîöîÝá íå ôïî ápÛîáîôé ôïù, ôèî ëáôáîÞèóè ëáé ôèî äù-
îáôÞôèôá îá ëáôáìáâáÝîåé. °î áùôÞ äåî åççùèõåÝ, ípïòïàî îá páòïùóéáóôïàî óïâáòÀ ãùøéëÀ ëáé äéápòïóöpéëÀ
pòïâìÜíáôá, íåìáçøïìÝá ëáé ëïéîöîéëÜ ápïíÞîöóè, è ïpïÝá pòïëáìåÝôáé óùîÜõö÷ ëáé ápÞ ôèî êáuîéëÜ ápïøñòèóè
ápÞ ôèî åpáççåìíáôéëÜ úöÜ.

åàòåóè ìÛêåöî Ûëuòáóè çòáííáôéëÜ áîáçîñòéóè ôöî çòáííÀôöî

óàçøùóè æõÞççöî çìöóóéëÜ íåìöäÝá åpéëïéîöîéáëÜ óùípåòéuïòÀ
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åpåëôåÝîïîôáé ôé÷ påòéóóÞôåòå÷ uïòÛ÷ ó´ Þìïù÷ ôïù÷ çìöóóéëïà÷ ôïíåÝ÷ ápÞäïóè÷, óàíuöîá íå áùôÞ ípïòïàî îá
pòïëìèõïàî ïé áëÞìïùõå÷ åììåÝãåé÷:
➔ ¢ùóëïìÝå÷ óôèî ëáôáîÞèóè çìñóóá÷: ªå ëáíÝá påòÝpôöóè äåî óøåôÝúïîôáé áùôÛ÷ ïé äùóëïìÝå÷ ëáôáîÞèóè÷ íå

ôèî áëïÜ. ºáôÀ ëáîÞîá ïé äéóuáóéëïÝ áëïàî ëáìÀ, íÞîï pïù äåî ípïòïàî îá ápïëòùpôïçòáuÜóïùî ëáé îá
åòíèîåàóïùî óöóôÀ áùôÀ pïù áëïàî.

➔ ¢ùóëïìÝå÷ óôèî åàòåóè ìÛêåöî: Ãé äéóuáóéëïÝ ëïípéÀúïùî, Þôáî ôïù÷ ìåÝpïùî ïé ìÛêåé÷ Ü Þôáî ïé ìÛêåé÷ pïù
õÛìïùî îá øòèóéíïpïéÜóïùî íïéÀúïùî ëÀpö÷ íå ëÀpïéå÷ Àììå÷. ´¶ôóé ó´ Ûîáî äéóuáóéëÞ ípïòåÝ îá óùíâåÝ, îá
øòèóéíïpïéÜóåé áîôÝ çéá ôèî åpéõùíèôÜ ìÛêè p.ø. "ôòápÛúé", ôèî ìÛêè "pÀçëï÷". ¸ ápÞëìéóè âÛâáéá ípïòåÝ îá åÝîáé
ëáé íåçáìàôåòè ëáé îá íèî óøåôÝúåôáé íå ôèî åpéõùíèôÜ ìÛêè pïù õÛìïùî îá øòèóéíïpïéÜóïùî (p.ø. "ôóÛpè" áîôÝ
çéá "ôóÀîôá"). ªùøîÀ pòïópáõïàî ïé äéóæáóéëïÝ îá ápïuàçïùî ôá pòïâìÜíáôá åàòåóè÷ ìÛêåöî íéìñîôá÷
påòéuòáóôéëÀ. ¡éá páòÀäåéçíá: áîôÝ îá øòèóéíïpïéÜóïùî ôèî ìÛêè "ôòápÛúé", påòéçòÀuåé Ûîá÷ äéóæáóéëÞ÷ ôï
áîôéëåÝíåîï ìÛçïîôá÷: "ôï pòÀçíá pÀîö óôï ïpïÝï áëïùípÀíå ôá péÀôá". ¶pÝóè÷ åíuáîÝúïîôáé ëáé ápïëìåéóíïÝ
ápÞ ôèî äïíÜ ôöî æõÞççöî ôöî ìÛêåöî: 'Eôóé ípïòåÝ Ûîá÷ äéóæáóéëÞ÷ îá êåøîÀåé ëáôÀ ôèî ïíéìÝá ëÀpïéïù÷
uõÞççïù÷ Ü îá pòïóõÛôåé Àììïù÷, îá ôïù÷ áîôéëáôáóôåÝ Ü îá ôïù÷ áîôáììÀóóåé íå ëÀpïéïù÷ Àììïù÷. ªùøîÀ áîá-
çîöòÝúåôáé áëÞíá è áòøéëÜ ìÛêè, íåòéëÛ÷ uïòÛ÷ Þíö÷ äåî åÝîáé Ûôóé ëáé ôÞôå äèíéïùòçïàîôáé ëáéîïàòéå÷ ìÛêåé÷
óùçëåøùíÛîå÷ íå ëÀpïéïù÷ uõÞççïù÷ pïù äåî åÝîáé ëáôáîïèôÛ÷, p.ø. "uÀòé" áîôÝ "ãÀòé".

➔ ¢éáôáòáøÛ÷ óôèî Ûëuòáóè: ¸ ïíéìÝá ípïòåÝ îá åÝîáé çéá ôïù÷ äéóæáóéëïà÷ éäéáÝôåòá äàóëïìè. ¸ Ûëuòáóè
ùpïuÛòåé ëùòéïìåëôéëÀ. ¼áÝîåôáé óáî îá páìåàïùî îá pïùî ëÀõå ôïù÷ ìÛêè. Ãé uõÞççïé pïììÛ÷ uïòÛ÷ óùçøÛïîôáé
ëáôÀ ôèî äéáäéëáóÝá ôè÷ ïíéìÝá÷.

➔ ¢ùóëïìÝå÷ óôèî ¡òáííáôéëÜ: »åòéëïÝ äéóuáóéëïÝ ípïòïàî îá åëuòáóôïàî øòèóéíïpïéñîôá÷ íåíïîöíÛîå÷
åëuòÀóåé÷. µáóéëÀ óôé÷ pòïôÀóåé÷ äåî ùpÀòøåé óàîôáêè. ¦áòáôèòåÝôáé åpÝóè÷ íÝá ápìïpïÝèóè óôèî äïíÜ ôöî
pòïôÀóåöî. Ãé ôòÞpïé äéÀôáêè÷ ôöî pòïôÀóåöî åÝîáé íåéöíÛîå÷, äèíéïùòçïàîôáé ìáîõáóíÛîå÷ pòïôÀóåé÷ ëáé è
pòïóáòíïçÜ ôöî ìÛêåöî íåôáêà ôïù÷ äåî çÝîåôáé óöóôÀ. 

➔ ¢ùóëïìÝå÷ óôèî áîÀçîöóè ëáé óôèî çòáuÜ: Æá çòÀííáôá ëáé ïé ìÛêåé÷ äåî ípïòïàî îá áîáçîöòéóôïàî. ¶î
íÛòè åòíèîåàïîôáé ìÀõï÷, åpåéäÜ è áîáçîöóôéëÜ ëáôáîÞèóè ôïù îïÜíáôï÷ äåî ìåéôïùòçåÝ ëáõÞìïù Ü íÞîï íåòéëÀ.
»å áùôÞ ôïî ôòÞpï ôá ëåÝíåîá äåî ípïòïàî îá ëáôáîïèõïàî. ªùøîÀ ëáôÀ ôèî çòáuÜ äåî ípïòïàî îá åpéìåøôïàî
çéá íåíïîöíÛîïù÷ uõÞççïù÷ ôá ëáôÀììèìá çòÀííáôá.

➔ ¢ùóëïìÝå÷ óôèî åpéëïéîöîÝá: Oé äéóuáóéëïÝ äùóëïìåàïîôáé îá âòïùî ôï óöóôÞ øòïîéëÞ óèíåÝï çéá ôèî áììáçÜ
áîÀíåóá ïíéìèôÜ ëáé áëòïáôÜ (ëáé áîôéóôòÞuö÷). ËpïuÛòïùî ëÀôö ápÞ pòïâìÜíáôá áùôïóùçëÛîôòöóè÷ ëáé äåî
ípïòïàî îá páòáëïìïùõÜóïùî äéÀìïçïù÷, Þpïù óùííåôÛøïùî pïììÀ Àôïíá.
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¸ õåòápåÝá ôè÷ äéóæáóÝá÷ åêáòôÀôáé ápÞ pïììïà÷ páòÀçïîôå÷ ëáé pòÛpåé îá çÝîåôáé åêáôïíéëéóíÛîï÷
pòïçòáííáôéóíÞ÷. ºáôáòøÜî pòÛpåé îá äïõåÝ éäéáÝôåòè pòïóïøÜ óôèî çìöóóéëÜ áêéïìÞçèóè, Ûôóé ñóôå îá
ùpïìïçéóôïàî óöóôÀ ôï åÝäï÷ ôè÷ äéóuáóÝá÷, ôá øáòáëôèòéóôéëÀ óèíåÝá ôöî äéáôáòáøñî ëáõñ÷ ëáé ï
âáõíÞ÷ äùóëïìÝá÷. ¶pÝóè÷ ëáôÀ ôïî pòïçòáííáôéóíÞ ôè÷ õåòápåÝá÷ pòÛpåé îá ìèuõïàî ùpÞãè ïé åpépìÛïî
óùîÛpåéå÷ ôè÷ åçëåuáìéëÜ÷ âìÀâè÷ (p.ø. ápáéôåÝ íÝá páòáìèóÝá ápÞ ôèî äåêéÀ pìåùòÀ ôèî íåôáíÀõèóè ôè÷ çòáuÜ÷
ápÞ ôï áòéóôåòÞ øÛòé. ¸ påòéïòéóíÛîè áùôïóùçëÛîôòöóè ëáé pòïóïøÜ åpéäòïàî óôè äéÀòëåéá ôè÷ õåòápåÝá÷ ëáé
óôèî äéáíÞòuöóÜ ôè÷). °ùôÞ óèíáÝîåé, Þôé ëÀpïéå÷ çîöóôéëÛ÷ äåêéÞôèôå÷, Þpö÷ è íÀõèóè, è íîàíè, è pòïóïøÜ ëáé è
çòÜçïòè óëÛãè äèíéïùòçïàî ôïù÷ âáóéëïà÷ páòÀçïîôå÷ çéá íÝá åpéôùøéíÛîè õåòápåÝá ôè÷ äéóuáóÝá÷. ¸ çìñóóá
pïù øòèóéíïpïéåÝ ëÀpïéï÷ Ûøåé îá ëÀîåé íå ôïî "äéëÞ ôïù ëÞóíï", íå ôá åîäéáuÛòïîôÀ ôïù ëáé íå ôé÷ pòïôéíÛóåé÷ ôïù.
ºÀpïéï÷ øòèóéíïpïéåÝ ìÛêåé÷ Þpö÷ "ùpïìïçéóôÜ÷, óôïéøåÝï, äÝëôùï, ïõÞîè" íå íåçÀìè Àîåóè, ëÀpïéï÷ Àììï÷ "ôÛòíá,
pòïpï- îèôÜ÷, pÛîáìîôé, áçñîá÷". ¡é´ áùôÞ ôï ìÞçï Ûøåé óèíáóÝá çéá ôèî õåòápåÝá ôè÷ äéóuáóÝá÷ îá çîöòÝúïùî ïé
õåòápåùôÛ÷ íåòéëÀ pòÀçíáôá çéá ôèî pòïóöpéëÞôèôá ôïù äéóuáóéëïà: ôï åpÀççåìíá ôïù, ôá øÞípù ôïù,
åîäéáuÛòïîôá, pòïôéíÜóåé÷ ôïù÷. ªùøîÀ óå áùôÜ ôèî uÀóè äåî ípïòïàî îá âïèõÜóïùî ïé äéóæáóéëïÝ íÞîïé ôïù÷ ëáé
îá äñóïùî ôé÷ úèôïàíåîå÷ pìèòïuïòÝå÷, Ûôóé ñóôå ëòÝîåôáé ápáòáÝôèôè è óùîÛîôåùêè ôöî óùççåîñî.
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¼Àóè åîåòçïpïÝèóè÷. °íÛóö÷ íåôÀ ápÞ ôï çåçïîÞ÷ pïù pòïëÀìåóå ôèî äéóuáóÝá (ápïpìèêÝá, åçøåÝòèóè, áôàøèíá),
äèìáäÜ ôè÷ îåùòïìïçéëÜ÷ ëòÝóéíè÷ uÀóè÷, ùpÀòøåé íÝá áòëåôÀ íåçÀìè åîåòçïpïÝèóè óå Þìïù÷ ôïù÷ çìöóóéëïà÷ ôïíåÝ÷.
Ùóï øòïîéëÞ äéÀóôèíá äåî páòáôèòåÝôáé áëÞíá ëÀpïéá äéáôáòáçíÛîè óôáõåòÜ åéëÞîá, äéåêÀçïîôáé ëÀpïéå÷ áóëÜóåé÷
páòáëÝîèóè÷ ëáé ëÀpïéå÷ pïù Ûøïùî óëïpÞ ôèî ápáììáçÜ ápÞ ëÀpïéá äùóÀòåóôè ëáôÀóôáóè.
¼Àóè åêÀóëèóè÷ óôé÷ åéäéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷: ºáôÀ ôèî äéÀòëåéá ôè÷ îåùòïìïçéëÜ÷ óôáõåòïpïéèôéëÜ÷ uÀóè÷
äèíéïùòçåÝôáé óéçÀ-óéçÀ íéá åêåéäéëåùíÛîè åòçáóÝá óå íåíïîöíÛîå÷ çìöóóéëÛ÷ äïíÛ÷. ºáôÀ ôèî äéÀòëåéá áùôñî ôöî
äàï uÀóåöî páòáôèòåÝôáé óùøîÀ íÝá áùõÞòíèôè páìéîäòÞíèóè. »åôÀ ápÞ 4 Ûö÷ 6 íÜîå÷ íåéñîåôáé áùôÜ áòëåôÀ.

Aphasie: Karin Colina, Dr. Eicher, 2003
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ª´ áùôÜ ôèî uÀóè ípïòïàî îá êåpåòáóôïàî ïé çìöóóïóùóôèíáôéëÛ÷ ôòïpïpïéÜóåé÷ ëáé è ëáìùôÛòåùóè ôöî åpéäÞóåöî
óôï åpÝpåäï ôöî îåùòïçìöóóéëñî åììåÝãåöî pïù påòéçòÀãáíå páòápÀîö pïìà péï äàóëïìá. ªôèî uóè ôè÷
åäòáÝöóè÷ pòïópáõïàíå îá pòïóáòíÞóïùíå ôèî óùípåòéæïòÀ ëáé ôé÷ pòÀêåé÷ ôïù áóõåîÜ óôá óùípôñíáôá pïù
Ûøïùî páòáíåÝîåé ëáé åêáëïìïùõïàî îá åÝîáé pïìà óïâáòÀ.

ºáôÀ ôèî äéÀòëåéá ôè÷ õåòápåÝá÷ áçöîéúÞíáóôå ö÷ åpÝ ôï pìåÝóôïî áæåîÞ÷ íåî çéá ôèî íåôáæïòÀ ôöî
åpåêåòçáóíÛîöî äéáôáòáøñî pïù çÝîïîôáé óôèî õåòápåÝá óôïù÷ äéÀìïçïù÷ ôè÷ ëáõèíåòéîÞôèôá÷,
áuåôÛòïù äå çéá ôèî åpåêåòçáóÝá ôÛôïéöî óôòáôèçéëñî, Ûôóé ñóôå ëÀpïéï÷ äéóæáóéëÞ÷ pïù Ûøåé áëÞíá
áòëåôÀ äéóuáóéëÀ óùípôñíáôá îá ípïòåÝ îá úÜóåé íå áùôÀ óôèî ëáõèíåòéîÞôèôá ôïù uùóéïìïçéëÀ.

VÄÃÁ¹° ¢¹ª¼°ªIA

Aphasie: Karin Colina, Dr. Eicher, 2003


